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زمينه يابي اعتياد به اينترنت در دانشجويان دختر و پسر دوره هاي کارشناسي و کارشناسي ارشد دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي تهران 
چكيده
تعريف :
به طور کلي اعتياد به اينترنت را مي توان به عنوان نوعي استفاده از اينترنت که مي تواند مشکلات روانشناختي، اجتماعي، درسي و يا شغلي در زندگي فرد ايجاد کند تعريف کرد. به اعتقاد برخي استفاده از اينترنت به عنوان نوعي اعتياد در نظر گرفته مي شود که مي تواند زندگي فرد و کساني را که با او سر و کار دارند به شدت تحت تاثير قرا دهد.
هدف:
اين پژوهش به منظور دستيابي به اطلاعاتي از ميزان و نحوه استفاده از اينترنت دردانشجويان دختر و پسر دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي تهران انجام مي شود.
روش:
در اين پژوهش، تعداد 200 نفر از دانشجويان دانشگاه علوم بهزيستي در سال تحصيلي 85-84 به روش نمونه گيري طبقه اي و سپس تصادفي ساده انتخاب و پرسشنامه اعتياد به اينترنت در بين آنان توزيع گرديد.داده هاي گرد آوري شده توسط نرم افزار spss و آزمون آماري T مستقل مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت. نتايج نشان داد كه بين متغيرهاي مورد مطالعه و اعتياد به اينترنت رابطه اي وجود ندارد و فرضيه هاي تحقيق تاييد نشد
(در سطح 05/0=α). ولي نتايج بدست آمده حاكي از اين مطلب بودند كه استفاده روز افزون از اينترنت در دانشجويان به تدريج وابستگيهايي در آنان به وجود خواهد آورد كه اكثر دانشجويان از اين وابستگي تدريجي آگاهي نداشتند. نتايج به دست آمده نشان مي دهد که نياز به اطلاع يابي و اطلاع رساني بر استفاده از اين رسانه موثر بوده است. افراد به ميزان زيادي براي بالا بردن اطلاعات عمومي(سياسي، اجتماعي، مذهبي، علمي و ...) از اينترنت استفاده مي کنند.
همچنين مطابق آنچه ما در اين تحقيق به آن دست يافته ايم افراد گاهي براي پر کردن اوقات فراغت خود نيز به اين رسانه روي مي آورند. كه اين امر وابستگي تدريجي آنان را به اينترنت تسهيل مي كند و....
مقدمه و معرفي طرح
"اعتياد به اينترنت " اصطلاحي است كه اخيرا در باره آن مطالب فراواني به گوش مي رسد. يك دهه پيش از اينترنت و اعتياد به آن در ايران خبري نبود. اما حالا نه تنهااخبار زيادي از اين اعتياد جديد مي شنويم بلكه كم كم شاهد شكل گيري اصطلاحات ديگري هم هستيم ، اصطلاحاتي كه از گسترش نقش اين وسيله در زندگي امروز و تبديل شدن آن به يكي از وسايل ضروري دنياي امروز خبر مي دهند. اين مساله بيش از هر چيز به همين عصري كه در آن زندگي مي كنيم ربط دارد ، عصري كه به عصر تكنولوژي و ارتباطات مشهور شده و يكي از شاخه هاي آن همين اينترنت و انقلابي است كه اين وسيله در عرصه ارتباطات به وجود آورده است. از تبديل شدن اولين وسيله ارتباطي (آرپانت) به دنياي مجازي فعلي ( اينترنت ) زمان زيادي نمي گذرد اما در همين فاصله كوتاه دنياي مجازي در همه كشورها مشخصات خود را يافته است و هويت خودش را (درست يا غلط) به دست آورده است. اکنون به موازات دنيايي كه در آن زندگي مي كنيم دنياي ديگري را هم در صفحه هاي رايانه هاي خود داريم، دنيايي كه د رآن مرزي وجود ندارد و پيكهاي الكترونيكي مي توانند فاصله بين آسيا تا آمريكاي جنوبي را در يك چشم به هم زدن سپري كنند, كاري كه از عهده هيچ وسيله اي ديگر در اين كره خاكي بر نمي آيد. اعتياد به اينترنت يا كامپيوتر تنها خاص كشور ما نيست، در ساير كشورها هم اين وسيله كه روز به روز در ابعاد كوچكتر وكوچكتر توليد مي شود افراد زيادي را وابسته خود كرده است . عده اي وابسته شده اند و عده اي هم در حال وابسته شدن هستند بعضي تنها به ظاهرش و وقت گذراني در آن دل خوش كرده اند و خيلي ها هم ياد گرفته اند كه چگونه از اين دنيا جهت بهتر زيستن در دنياي واقعي استفاده كنند. پديده اينترنت پديده اي عالمگير بشري است كه همواره مسائل و مشكلات ناشي از زياده روي و استفاده مرضي از آن گريبانگير جامعه بشري بوده است. با توجه به مسائل و مشكلاتي كه پديده اعتياد به اينترنت براي افراد در جوامع مختلف به وجود آورده است،(مسائلي چون اضطراب و افسردگي، پناه بردن به الكل و...) كوشش اصلي جامعه شناسان و روانشناسان در طي ساليان اخير پيدا كردن علت هاي اين پديده و راههايي براي كنترل ودفع آن بوده است. ارتباط مجازي از طريق اينترنت محملي را براي گريز از واقعيت و وسيله اي براي ارضاي نيازهاي هيجاني ، رواني و... به وجودمي آورد. اصطلاح "اعتياد به اينترنت" گوياي استفاده از اينترنت به شيوه نامعقول است. افرادي كه زير عنوان اين تيتر قرار مي گيرند معمولا به علت درگير شدن با حالت اسارتي كه در اينترنت به آن دچار مي شوند در تنظيم اوقات شبانه روز دچار مشكل مي گردند. احتمال دارد نظم فعاليتهاي مربوط به زندگي روزمره آنها از جمله غذا خوردن، خواب، اوقات اداري و كار روزانه، برنامه ريزي تحصيلي، ملاقات با اطرافيان، به طور كلي به هم بريزد و اين امر تاثير نامطلوب بر روي عملكرد شخصي اش بگذارد. پژوهش حاضر به منظور دستيابي به اطلاعاتي از نحوه و ميزان استفاده دانشجويان دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي از اينترنت انجام مي شود . وهدف زمينه يابي پديده روز افزون اعتياد به اينترنت در دانشگاه و در ميان دانشجويان است. دراين پژوهش شدت، مدت، و فراواني درگيري و ارتباط با اينترنت در دانشجويان مورد بررسي قرار مي گيرد. تعريف مفاهيم و واژه‌ها‌ : اينترنت: اينترنت را بايد بزرگ‌ترين سامانه‌اي دانست که تا کنون به دست انسان طرّاحي، مهندسي و اجرا گرديده است. اين شبکه‌ي عظيم جهاني، در ابتدا، با انگيزه‌ي همکاري، دسترسي چند سويه به منابع و مهارت‌هاي محاسباتي، و امکان‌پذيري کار در زمينه‌هاي بين‌رشته‌اي علوم و مهندسي شروع شد (در اواخر سال ۱۹۶۰ ميلادي). تنها از اواسط دهه ۱۹۹۰ است که اينترنت به صورت يک شبکه‌ي همگاني و جهاني درآمده است. وابسته شدن تمامي فعّاليت‌هاي بشر به اينترنت در مقياسي بسيار عظيم و در زماني چنين کوتاه، حکايت از آغاز دوران تاريخي نويني در عرصه‌هاي گوناگون علوم، فن‌آوري و به خصوص در نحوه‌ي تفکّر انسان دارد. اينترنت را مي‌‌شود شبکه اي عظيم متشکّل از ميليون‌ها رايانه مختلف دانست که از شبکه‌هاي متفاوت، با کاربران گوناگون، و داراي علايق و اهداف محاسباتي متعدّد به وجود آمده باشد، ولي در نهايت به صورت يک شبکه‌ي جهان‌شمول واحد و در مقياس جهاني به هم متّصل شده است. اعتياد: در مورد اعتياد تعاريف گوناگوني وجود دارد اما يک تعريف کلي وجود دارد که مورد توافق سازمانهاي مختلف بهداشتي است و عبارت است از:"يک حالت رواني و گاهگاهي جسمي ناشي از تاثير دارو بر روي يک موجود زنده که لزوما رفتار و واکنشهاي خاص و شخصي را در ارگانيسم ظاهر مي سازد و هميشه همراه با يک کشش مفرط براي مصرف دائمي يا دوره اي آن داروي به خصوص بوده به طوري که شخص بتواند اثرات درماني آماده را تجربه کند و نتواند ناراحتي هاي ناشي از عدم مصرف آن را در خود از بين ببرد‌". از ديدگاه روانشناسي اعتياد به اينترنت داراي سه فاکتور مي باشد: 1- ميل و احتياج 2- وابستگي 3-گرايش به مصرف بيشتر. اعتياد به اينترنت : اگر چه مفاهيمي مثل اعتياد به تكنولوژي واعتياد به رايانه مورد مطالعه قرار گرفته بودنداما اعتياد به اينترنت اصطلاحي بود که اولين بار توسط يانگ در 1996 معرفي گرديد.اين اختلال با عناوين مختلفي از قبيل وابستگي رفتاري به اينترنت, استفاده مرضي از اينترنت, استفاده مشکل زا از اينترنت, و... معرفي مي شود.علي رغم پژوهشهاي گسترده در سالهاي اخير در اين زمينه هنوز توافقي بين روانشناسان در زمينه تعريف و اندازه گيري اين اختلال حاصل نشده است. تعريفي که يانگ در سال 1996 ارائه کرد چنين است:"اعتياد به اينترنت را مي توان به نوعي استفاده از اينترنت که بتواند مشکلات روانشناختي, اجتماعي, درسي و يا شغلي در زندگي فرد ايجادکند تعريف کرد.(2) انجمن روانپزشکي آمريکا اعتياد به اينترنت را يک الگوي استفاده از اينترنت که موجب اختلال عملکردي شده و با حالات ناخوشايند دروني در طول يک دوره دو ماهه همراه باشد تعريف کرده و براي تشخيص آن هفت ملاک ارائه کرده است(حداقل 3 معيار در طول 2 ماه) : 1- تحمل 2- علايم ترک 3- زمان استفاده از اينترنت بيش از آنچه که فرد در ابتدا قصد دارد به طول انجامد 4- تمايل مداوم براي کنترل رفتار 5- صرف وقت قابل توجه براي امور مرتبط با اينترنت 6- کاهش فعاليتهاي اجتماعي , شغلي , تفريحي در اثر استفاده از اينترنت 7- تداوم استفاده علي رغم آگهي از آثار منفي آن بررسي متون (پيشينه تحقيق) اعتياد به اينترنت يا وابستگي رفتاري به آن صرف نظر از اينكه يك بيماري يا آسيب رواني يا معضل صرفا اجتماعي باشد، پديده اي مزمن ، فراگير و عود كننده اي است كه با صدمات جدي جسماني ،مالي، خانوادگي و رواني همراه است.(1) محققان دانشگاه فلوريدا در آگوست 2003 با بررسي پديده اعتياد به اينترنت در دانشگاه گزارش دادند كه براي تست اعتياد به اينترنت بايد به 5 سوال پاسخ داد: 1- گذراندن زمان بيش از حد مورد نظر در اينترنت 2- غفلت از ساير مسئوليتها 3- تلاش ناموفق براي كاهش مدت حضور بر روي شبكه 4- ناسازگاري در روابط به علت استفاده از اينترنت 5- اشتياق وتفكر بيش از حد در زمان عدم حضور روي شبكه محققان دانشگاه فلوريدا اين نكات را پس از ارزيابي روانشناختي حضوري و رودرروي 20 داوطلب كه احساس كردند دچار اين مشكل هستند و 17 دانشجو با سطوح مختلف اينترنت بدست آوردند.مطابق تحقيقات انجام شده حدود 25 تا 50 درصد از وابستگي به اينترنت در محل كار ايجاد مي گردد.(1) يانگ (1996) كه از پيشگامان تحقيق در مورد اعتياد به اينترنت است به كمك فنون مصاحبه و روش پيمايشي سعي كرده است وجود چنين اختلالي را ثابت كند و تحقيقات و شواهدي هم فراهم آورده است كه حاكي از وجود چنين اختلالي است. او در اين زمينه مي گويد:"مشتركان اينترنت دو گونه اند:مصرف كنندگان وابسته و مصرف كنندگان غير وابسته.وابسته ها از اينترنت براي برقراري ارتباط اجتماعي و ارتباط با غريبه ها و تبادل افكار با آنان استفاده مي كنند در حالي كه غير وابسته ها هدفشان جمع آوري اطلاعات است". تحقيقات دانشگاه هرت فورد شاير برروي اينترنت نشان مي دهد كه معتادان به اينترنت عمدتا مذكر، درونگرا و افسرده اند و تحقيقات شركت تحقيقات تكنولوژيك جورجيا ، سن معتادان به اينترنت را زير 4/28 سال نشان مي دهد. پژوهشي در سال 1383 در دانشگاه فردوسي مشهد تحت عنوان زمينه يابي اعتياد به اينترنت انجام پذيرفت (6).در اين پژوهش نمونه اي به حجم 120نفر از دانشجويان دو دانشكده علوم پايه و علوم تربيتي انتخاب گرديدند و پرسشنامه (ISS) روي اين افراد انجام شد و داده هاي جمع آوري شده با استفاده از نرم افزار SPSS و آزمون T مورد بررسي قرار گرفت .نتايج نشان دادند كه از نظر ميزان استفاده از اينترنت و اعتياد به آن ميان دانشجويان دختر و پسر دو دانشكده تفاوت معناداري وجود دارد .بدين گونه كه دردانشكده علوم پايه دختران و در دانشكده علوم تربيتي پسران زمينه هاي اعتياد به اينترنت بيشتري را نشان مي دادند . هد‌ف‌ها و فرضيه‌ها (Objectives & Hypotheses) هدف كلي (General Objective): زمينه يابي نوع رفتارهايي كه شاخص اعتياد به اينترنت در دانشجويان مقاطع تحصيلي كارشناسي و كارشناسي ارشد دانشگاه علوم بهزيستي است هدف‌هاي ويژه (اختصاصي) (Specific Objectives) : 1- بررسي شيوع اعتياد به اينترنت در دانشجويان دوره هاي کارشناسي و کارشناسي ارشد . 2- بررسي شدت رفتارهايي كه شاخص اعتياد به اينترنت در دانشجويان هستند . هدف‌هاي كاربردي (Applied Objectives) : اين پژوهش به بررسي پديده اعتياد به اينترنت در دانشجويان دانشگاه علوم بهزيستي مي پردازد.با توجه به اينکه چنين پژوهشي براي نخستين بار در دانشگاه انجام مي شود نتايج حاصل از آن جهت: الف- شناسايي و کسب اطلاع از فراواني و شيوع اين پديده در دانشگاه ب- کمک به برنامه ريزي هاي آتي در جهت بهبود امکانات و تسهيلات دانشگاه براي استفاده دانشجويان از اينترنت ج- به دست دادن اطلاعاتي جهت برنامه ريزي هاي آموزشي و فرهنگي و نيز اطلاع رساني در جهت آگاه سازي دانشجويان از مضرات و معضلات ناشي از اين پديده د- آگاهي از نحوه و ميزان استفاده دانشجويان دانشگاه از اينترنت فرضيه‌ها يا پرسشهاي پژوهش (Hypotheses/ Questions Research) : 1- آيا ميان اعتياد به اينترنت و جنسيت افراد رابطه وجود دارد؟ 2- آيا ميان اعتياد به اينترنت و مقطع تحصيلي افراد رابطه وجود دارد؟ 3- آيا ميان اعتياد به اينترنت و مقطع تحصيلي به تفکيک جنسيت رابطه وجود دارد؟ اطلاعات مربوط به نوع مطالعه، روش اجرا و انتخاب نمونه نوع مطالعه (Type of Study) : زمينه يابي با استفاده از پرسشنامه خلاصه روش اجراي طرح : (Summary of Methodology) اطلاعات با استفاده از پرسشنامه زمينه يابي اعتياد به اينترنت جمع آوري مي شود. اين پرسشنامه تلفيقي از سوالات آزمون (ISS) و سوالاتي محقق ساخته ( با نظارت و راهنمايي دكتر هادي بهرامي) است .پرسشنامه فوق داراي 30 سوال بوده که 4 سوال ابتدايي اظلاعاتي را از مدت استفاده از اينترنت, متوسط ساعات استفاده از اينترنت در هفته, بيشترين قسمت مورد استفاده در اينترنت, و مکانهايي که فرد در انجا از اينترنت استفاده مي کند بدست مي دهد. از سوال 25 الي 30 هم از نحوه استفاده و تاثير استفاده از اينترنت بر عملکرد فعلي فرد سوال شده است.25 سوال آخر پرسشنامه به صورت مقياس ليکرت نمره گذاري مي شود .("هرگز" 1 نمره, "به ندرت" 2 نمره, "گاهي" 3 نمره, "اغلب" 4 نمره, "هميشه" 5 نمره ). مجموع نمرات فرد در مجموع مد نظر قرار مي گيرد. پرسشنامه نيز اطلاعاتي در مورد جنسيت فرد, مقطع و رشته تحصيلي, سکونت يا عدم سکونت در خوابگاه را به دست مي دهد. براي بررسي روايي اين پرسشنامه از 5 نفر از استادان گروه نظر خواهي شده و همچنين براي بررسي پايايي، اين پرسشنامه در دو نوبت بر روي يك گروه نمونه 10 نفره انجام مي شود. سوالات پرسشنامه به صورت مقياس ليكرت درجه بندي شده است تا شدت اعتياد به اينترنت نيز مورد بررسي قرار گيرد. داده هاي جمع آوري شده با استفاده از آزمون آماري مناسب و نيز نرم آفزار spss مورد تجزيه و تحليل قرار خواهد گرفت. جمعيت (Research Population) : جمعيت مورد نظر ما در اين پژوهش تمامي دانشجويان دختر و پسر دوره هاي كارشناسي و كارشناسي ارشد در سال تحصيلي 85-84 دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي مي باشند . روش نمونه‌گيري (Sampling Procedures) : به دليل اينكه جامعه آماري مان جامعه اي ناهمگون است مناسب ترين روش جهت نمونه گيري روش "نمونه گيري طبقه اي " است.در اين روش واحد هاي جامعه مورد مطالعه در طبقه هايي كه از نظر صفت متغير همگن تر هستند گروه بندي مي شوند، تا تغييرات آنها در درون گروه ها كمتر شود.پس از آن از هر يك از طبقه ها تعدادي نمونه انتخاب مي شود. در اين پژوهش جامعه مورد مطالعه را به 4 طبقه (بر حسب متغير هاي جنسيت و مقطع تحصيلي) تقسيم كرده و از هر طبقه متناسب با تعداد افراد ، حجم نمونه مورد نظرمان را انتخاب كرديم. حجم نمونه و روش محاسبه آن (Sample Size) : طبقات تشكيل دهنده جامعه آماري (تعداد كل جامعه آماري 900 نفر) بر حسب متغيرهاي تحقيق: 1- دختران دوره كارشناسي (445 نفر) 2- پسران دوره كارشناسي (192 نفر) 3- دختران كارشناسي ارشد (155 نفر) 4- پسران كارشناسي ارشد (127 نفر) با توجه به اينكه نمونه اي به حجم 200 نفر مد نظر ماست، با قرار دادن تعداد افراد هر طبقه در فرمول مربوطه و متناسب با حجم جامعه تعداد افراد برگزيده از هر طبقه به صورت زير محاسبه گرديد: 1- طبقه اول :96 نفر 2- طبقه دوم : 42 نفر 3- طبقه سوم : 34 نفر 4- طبقه چهارم : 28 نفر مجموعا نمونه اي به حجم 200 نفر براي انجام پژوهش انتخاب گرديد. نحوه جمع‌آوري داده‌ها (Data Collection) حجم نمونه از هر طبقه با توجه به تعداد افراد آن طبقه انتخاب و پرسشنامه (پرسشنامه ذكر شده در بند 3-2 ) روي آنها اجرا گرديد. با توجه به اينكه حجم طبقات تشكيل دهنده نمونه مساوي نبودند نمونه هاي انتخابي از اين طبقات هم به يك نسبت تعيين نشدند. داده هاي جمع آوري شده با توجه به مقياس ليكرت كمي سازي شده و مورد تجزيه و تحليل قرار خواهند گرفت. تجزيه و تحليل داده‌ها و نتايج (Data Analysis) : داده هاي جمع آوري شده با استفاده از نرم افزار spss مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت. براي تهيه پاسخ به اين سوال که آيا ميزان اعتياد به اينترنت در دانشجويان کارشناسي و کارشناسي ارشد دانشگاه متفاوت است از آزمون T استفاده گرديد .متغير اعتياد به اينترنت در مقياس فاصله اي به عنوان متغير وابسته در دو گروه کارشناسي و کارشناسي ارشد مورد بررسي قرار گرفت. در آزمون T با نمونه هاي مستقل و آزمون دو دامنه با فاصله اطمينان 05/0, F مشاهده شده برابر29/0 ودر سطح معناداري 86/0 , فرض ارتباط ميان اعتياد به اينترنت در مقاطع تحصيلي کارشناسي و ارشد دانشگاه تاييد نشد. بنابر اين ارتباطي ميان اين دو متغير مشاهده نمي شود. در آزمون T براي بررسي رابطه ميان اعتياد به اينترنت و جنسيت و براي پاسخ به اين سوال که آيا ميان اعتياد به اينترنت و جنسيت رابطه وجود دارد , با درجه آزادي 198/0 در آزمون دو دامنه با فاصله اطمينان 05/0, ميزان معناداري 73/0 بدست آمد لذا فرض ارتباط ميان اعتياد به اينترنت و جنسيت تاييد نمي شود. بنابر اين رابطه اي ميان اين دو متغير وجود ندارد. براي پاسخ به اين سوال که آيا بين ميزان اعتياد به اينترنت در دانشجويان دختر و پسر دوره کارشناسي تفاوت وجود دارد از آزمونT مستقل استفاده شد . در آزمون T بين دختر و پسر مقطع کارشناسي با نمونه هاي مستقل و آزمون دو دامنه با فاصله اطمينان 05/0 , F مشاهده شده برابر 94/0 ودر سطح معناداري 74/0, فرض تفاوت ميزان اعتياد به اينترنت در دختران و پسران دوره کارشناسي دانشگاه تاييد نمي گردد. براي پاسخ به اين سوال که آيا بين ميزان اعتياد به اينترنت در دانشجويان دختر و پسر دوره کارشناسي ارشد تفاوت وجود دارد از آزمونT مستقل استفاده شد . در آزمون T بين دختر و پسر مقطع کارشناسي ارشد با نمونه هاي مستقل و آزمون دو دامنه با فاصله اطمينان 05/0 , F مشاهده شده برابر 92/1 ودر سطح معناداري 29/0 فرض تفاوت ميزان اعتياد به اينترنت در دختران و پسران دوره کارشناسي ارشد دانشگاه تاييد نمي گردد. نيز با توجه به نتايج حاصل از آزمون معلوم گرديد که : 3/39 درصد کل دانشجويان پسر دانشگاه علوم بهزيستي (کارشناسي و کارشناسي ارشد)" به ندرت "از اينترنت استفاده مي کنند. 7/60 درصد کل دانشجويان دختر دانشگاه علوم بهزيستي (کارشناسي و کارشناسي ارشد) "به ندرت "از اينترنت استفاده مي کنند. 6/33 درصد کل دانشجويان پسر دانشگاه علوم بهزيستي (کارشناسي و کارشناسي ارشد) "گاهي" از اينترنت استفاده مي کنند. 4/66 درصد کل دانشجويان دختر دانشگاه علوم بهزيستي (کارشناسي و کارشناسي ارشد) "گاهي" از اينترنت استفاده مي کنند. 4/30 درصد کل دانشجويان پسر دانشگاه علوم بهزيستي (کارشناسي و کارشناسي ارشد) "اغلب" از اينترنت استفاده مي کنند. 6/69 درصد کل دانشجويان دختر دانشگاه علوم بهزيستي (کارشناسي و کارشناسي ارشد) "اغلب" از اينترنت استفاده مي کنند. همچنين 5/39 درصد کل دانشجويان (کارشناسي وکارشناسي ارشد) از اينترنت استفاده "علمي", 5/4 درصد استفاده "چت" , 1 درصد "بازي" , 5 درصد" "E- MAIL , 4 درصد" وبلاگ" , و 5/4 درصد استفاده هاي ديگر از اينترنت را ذکر کردند. 5/12 درصد استفاده "علمي و E-MAIL" , و 10 درصد هم استفادهايي مرکب از همه موارد فوق را نشان دادند. 9 درصد دانشجويان در منزل , 17 درصد در خوابگاه, 3 درصد کافي نت , 3 درصد کتابخانه دانشگاه , 5/1 درصد جاهاي ديگر و 5/38 درصد خوابگاه و کتابخانه دانشگاه را محل استفاده از اينترنت اعلام کردند. ملاحظات اخلاقي (Ethical Review) : 1- همه آزمودني ها از چگونگي و كيفيت آزمون آگاه مي شوند. 2- اجباري براي شركت در آزمون وجود ندارد. 3- داده ها و اطلاعات جمع آوري شده به صورت امانت و كاملا محرمانه نزد پژوهشگر باقي مي ماند. 4- پاسخ به سوالات پرسشنامه با رضايت كامل دانشجو انجام مي پذيرد. 5- اجراي اين آزمون به صورت فردي يا دسته جمعي با اقدامات احتياطي مناسب به منظور اجتناب از تلقين يا نوشتن از روي دست ديگري امكان پذير است. مشكلات اجرايي (محدوديت‌ها) در انجام طرح و روش كاهش آنها : 1-عدم حضور تمامي دانشجويان دانشگاه در ايام انجام پژوهش در دانشگاه 2-عدم دسترسي به تمامي افراد نمونه با توجه به عدم حضور آنها در دانشگاه و يا خوابگاه 3-عدم همكاري مناسب بعضي از پاسخ دهندگان به پرسشنامه 4- عدم دقت كافي در پاسخ به سوالات از سوي بعضي از آزمودني ها 5-lمحدوديت در انتخاب نمونه
تاثیر اینترنت بر  مذهب یا حقیقت  مجازی؛  نگاهی به حضور و گسترش دین در رسانه اینترنت
اما تاثیر اینترنت بر مذهب و دین چگونه است به عبارتی اینترنت چه نقش سازنده [image: image1.jpg]


یا مخرب در مقابل عقیده مذهبی فرد؛ افراد و جامعه وجهان دارد ؛ اما شاید بر این سوال خرده بگیرد که اینترنت ؛ ابزار فرهنگی است واز دین و مذهب تاثیر می پذیرد ؛ پس سوال را اینگونه طرح می شود حضور دین در اینترنت تاکنون چگونه بوده است؛ بحث ما مختص به ایران نیست ؛ کشور اسلامی ایران دارای مختصات خاص است پس اول به صورت کلان به این مقوله می پردازیم
حقیقت در مجاز
فضای مجازی، فرصت ها و نیز چالش های جدیدی را برای تمام جوانب پژوهش در حوزه دین (متون، تاریخ و یا پژوهش های میدانی)فراهم می كند. افزون بر این، اینترنت به عنوان ابزاری تبلیغی، ویژگی های منحصر به فردی را انتقال می دهد كه بافت جهانی دین ورزی را كاملاً دگرگون می كند.اگرچه نباید درباره میزان و شدت تأثیر فضای مجازی در حوزه های معنوی و متافیزیكی اغراق كرد و باید قدرت و شیوه های نفوذ هر دو طرف را در نظر گرفت، اما این نكته نیز گفتنی است كه امروزه اطلاع رسانی در حوزه دین نیز گویی مانند فرآورده های معنوی دیگر، به عنوان تابعی از گسترش قدرتمندانه فناوری مطرح است؛ بنابراین، دینداران و هواخواهان معنویت نیز ناگزیر از اقبال تام و تمام به این رسانه اند.
دینداران باید زبان این رسانه را یاد بگیرند، از امكانات و محدودیت های آن آگاه شوند و مهم تر از همه، دریابند كه مخاطبان دین در این عرصه با مخاطبان خاموش آن در عرصه های دیگر تفاوت جدی دارند. مطلب حاضر كه به مناسبت روز تبلیغ و اطلاع رسانی دینی(۱تیر) فراهم آمده است ، نگاهی اجمالی دارد به امكاناتی كه فضای رایانه ای برای دین ورزی پدید آورده است. 
انقلاب رسانه ای و چهره دین 
انقلاب رسانه ای خواسته و ناخواسته از طریق تغییر بافت اجتماعی، چهره دین را متحول می كند. فهم علت و كیفیت این تحول ضروری است. از بسیاری از جهات، ما صرفاً برایندها و تحولات دینی ناشی از فناوری های ارتباطی را تحسین می كنیم. بنابر تحلیل های مك لوهان (۱۹۶۵) و دیگران، رسانه، پیام است. رسانه ها در انتقال اطلاعات بی طرف نیستند. آنها این پیام را به انحاء مختلف در قالب هایی می ریزند كه جهان بینی های ما را تحت تأثیر قرار دهند.
 رسانه ها مفاهیم و برداشت های شخصی ما، ایده های مربوط به روابط انسانی و اجتماعی و ماهیت واقعیت را تنظیم و تعدیل می كنند. اما اینترنت برخلاف رسانه های پیشین تقریباً یك شبه رشد كرده است و رشد شگفت انگیز آن توقف ناپذیر است. 
استفاده مذهبی از اینترنت
استفاده مذهبی از اینترنت همسطح تلویزیون است اما تفاوت های قابل توجهی نیز با آن دارد. دست كم سه تفاوت عمده در اینجا قابل ذكر است: اینترنت وسیله ای تعاملی و نه صرفاً ابزاری پخش كننده است، همه می توانند با هزینه اندك و به آسانی ایده های خود را در شبكه جهانی عرضه كنند. اینترنت پدیده ای جهانی است كه همگان به آن دسترسی دارند. به تعبیر دیگر، گستره ای بین المللی دارد. با اندك هزینه ای می توان دیدگاه های دینی را از طریق این وسیله به جهان معرفی نمود. در مقاله حاضر خواهم كوشید حضور دین در اینترنت را بررسی و در خصوص تنوع اشكال و كاركردهای آن بحث كنم. سپس به دو مسأله پژوهشی مهم ناشی از این حوزه جدید می پردازم كه عبارت اند از: تأثیر بالقوه اینترنت بر تشكیل هویت شخصی و ظهور جوامع جدید. 
در اغلب موارد، ایده های دینی و اعمال مذهبی همچنان چهارچوب معنایی نهایی را پیش رو می نهند كه در آن افراد، مسائل مربوط به هویت و جامعه را مطرح می كنند. اما ارتباط بین اینترنت و دین در راستای تشكیل هویت و جامعه، ارتباطی دیالكتیكی و نه علّی است. ادیان همواره تأثیر عمیقی بر برداشت های ما از خود و تلقی ما از جامعه گذاشته اند. اما اگر تحولات شرایط مادی و ارتباطی شیوه اندیشیدن به خود و روابط اجتماعی را در مقیاسی گسترده تسهیل كند، آن گاه چهارچوب دینی مشروعیت اجتماعی متحول خواهد شد. البته دیگران در برابر این تحولات مقاومت خواهند كرد. به سخن دیگر، سؤال این است: آیا اینترنت دریچه جدیدی را به روی فرآیند ساخت جهان در ارتباط با دین گشوده است؟ 
آیا باید با اینترنت به گونه ای برخورد كرد كه گویی با برخی الگوهای بزرگ تر تحول اجتماعی بیگانه است؟ 
من تردید دارم كه مطلب اخیر پذیرفتنی باشد، در عین حال ما باید گزینه های تفسیری را كه برای دستیابی به مفهومی از الگوهای به هم پیوسته تحول لازم اند، مد نظر داشته باشیم. 
حضور دین در اینترنت 
دین به نحو چشمگیری در شبكه جهانی و در میان انبوهی از گروه های خبری و اتاق های چت حضور دارد. تمام ادیان بزرگ، صدها كلیسا، جنبش های دینی جدید، میلیون ها صفحه وب كه توسط مؤمنان تهیه شده است، معلمان دینی، شمنها و.... به گونه ای در این شبكه خود را عرضه می كنند. 
افزون بر این، خود اینترنت مذاهب خاص خود را تولید می كند از مگا سایت های معنویت مجازی گرفته تا كلیساهای مجازی و ادیان كاملاً آن لاین. به این همه، انبوهی از سایت های تجاری كه از تمایلات معنوی بهره وری می كنند و در ضمن ما را از اخبار ادیان، آگاه كرده، لوازم و اشیاء مذهبی را می فروشند و ما را با سایت های دیگر مرتبط می سازند را باید افزود. 
مردم در اینترنت مطالب دینی را می خوانند، با دیگران در مورد دین حرف می زنند، متون و اسناد دینی را ذخیره و برداشت می كنند، كتاب ها و اشیای دینی را می خرند، با تورهای مجازی از گالری های مذهبی یا بناهای دینی دیدن می كنند، با استفاده از نمایه های الكترونیكی در متون جستجو می كنند، مراكز مذهبی و دینی را شناسایی می كنند، تصویر رهبران و شخصیت های مذهبی را مشاهده می كنند و... رشد استفاده از اینترنت آنچنان سریع و گسترده است كه تعداد سایت های موجود از توان موتورهای جستجو و سایر راهنماهای آن لاین دیگر بیشتر شده است. هیچ كس نمی تواند پا به پای این تحولات حركت كند. آگاهی بیشتر در خصوص حضور دین در اینترنت مستلزم تحلیل محتوای سایت ها، گروه های خبری، چت روم ها و... است. 
رسانه ها در انتقال اطلاعات بی طرف نیستند. آنها این پیام را به انحاء مختلف در قالب هایی می ریزند كه جهان بینی های ما را تحت تأثیر قرار دهند. رسانه ها مفاهیم و برداشت های شخصی ما ایده های مربوط به روابط انسانی و اجتماعی و ماهیت واقعیت را تنظیم و تعدیل می كنند .
استحاله �خود� در فضای مجازی 
ساختار و تنوع شیوه های تعامل در اینترنت تجربه اجتماعی افراد در شبكه را به گونه ای متحول می كند كه بر درك آنها از ماهیت خودشان به مثابه انسان تأثیر می گذارد. روابط اجتماعی ما روز به روز متعدد تر و متنوع تر می شود. در عین حال، ذهنیت و ذهن گرایی عمق بیشتری می یابد و هستی روزمره ما روز به روز تكه تكه تر می گردد. ما از خانه، اداره و اتومبیل خود به جهان كشیده می شویم و در عین حال، همزمان به گونه ای عمیق تر وارد ذهن مان می شویم. اینترنت به مثابه یك ابزار، این الگوی دوقطبی را بسط می دهد. 
عده بسیاری از مردم در حال حاضر ساعت ها از وقت خودشان را در فضای مجازی یا اینترنت می گذرانند: از ایمیل كردن تا چت های همزمان با غریبه ها. در تمام این موارد، ارتباط به انحاء مختلف تحت تأثیر برخی ویژگی ها و عوامل اینترنتی قرار می گیرد كه از آنها گریزی نیست، گمنامی، چندگانگی، اغفال و تقلب از جمله این ویژگی ها و عواملند. 
اینترنت نخستین وسیله ارتباط جمعی است كه هم از طریق فنی و ابزاری و هم از طریق مقولات اجتماعی، گمنامی را تشویق می كند. اكثر كاربران را با دانش فنی درست می توان در اینترنت شناسایی كرد، اما بولتن های الكترونیك، نقل و انتقال اخبار و چت روم ها معمولاً تحت لوای یك اسم مستعار و معمولاً جعلی انجام می گیرد. افزون بر این، شیوه ارتباط، متنی است. به معنای دقیق كلمه، اینگونه ارتباط، محدود و كاملاً تحت كنترل افراد است. بر اساس قوم نگاری اینترنتی، كاملاً روشن است كه این گمنامی، بخشی از تمایل فضاهای مذكور برای تعامل اجتماعی است. اینترنت به شركت كنندگان اجازه می دهد تا به جای آنكه خود را در به اصطلاح �زندگی واقعی� سرگرم كنند، از خود، رفتارهای مخاطره آمیز نشان دهند. 
اینترنت وآرامش درونی ناشی از مجازی گری
مردم در اینترنت با آرامش بیشتری دیدگاه ها و احساسات خود را از عصبانیت حاد گرفته تا تمایلات جنسی، ابراز می كنند. آنها از هویت های خیالی استفاده می كنند و همواره در جست وجوی ابعاد پنهان و ناشناخته زندگی اجتماعی، شخصیت و ذهنیت خود هستند. آنها می توانند این كار را به روش های مختلف در بافت های گوناگون آن لاین به طور همزمان یا پیوسته انجام دهند. در هر مورد بدون اینكه خود، حضور داشته باشند، فضایی پارادوكسیكال برای اظهار خود ایجاد می كنند. 
اینترنت برای افرادی كه چندان تمایلی به نشان دادن تیپ ظاهر یا توانایی های خود ندارند یا از محدودیت های ناشی از نحوه قضاوت افراد در مورد خود ناراحت هستند، فضای آزادی را فراهم كرده است. 
شگفت آنكه از نگاه برخی افراد، ابراز وجود از طریق متن و كلمات دیجیتالی، در قیاس با حضور فیزیكی در عالم خارج، به واقعیت نزدیك تر است. 
اینترنت، كاركردی درمانی دارد
افزون بر این، یكی از محققان برجسته حوزه اینترنت و روان شناسی به نام شری تركل معتقد است كه اینترنت، كاركردی درمانی دارد.
 این وسیله افراد را از برخی ناملایمات زندگی واقعی می رهاند و به آنها امكان می دهد به شیوه ای خلاقانه به مسائل شخصی شان بپردازند و از همه مهمتر، اینترنت فضایی برای رشد افراد است. برای مدتی، فرد نیمی از خود را از دیگران پنهان می كند و مدتی بعد با آنها وارد گفت وگو می شود. 
همه میزگردها به گفته تركل، فراخوانی برای پیوستن به كنشی جمعی و كاملاً غیرقابل پیش بینی است. �خودها� با صرف پیوستن به اجتماع گفت وگوكنندگان آن لاین، مفهوم ارتباط و چه بسا همراه شدن با دیگران را تجربه می كنند. آنها بر خلاف تماشاگران تلویزیون حق دارند زمان و شیوه مشاركت خود در اینگونه گفت وگوها را خود تعیین كنند. 
اما درعین حال، تركل خطرات ناشی از گمنامی و بازی كردن با هویت های چندگانه را نیز خاطرنشان می كند. مشاركت كنندگان ممكن است از اینترنت برای اغفال دیگران و خود به انحای مختلف سوءاستفاده كنند. گفت وگوهای آشفته و خامی كه در بسیاری از چت روم ها انجام می گیرد، پاسخی اجتماعی و حفاظت شده به نبود مبانی سنتی اعتماد در اینترنت است. اینترنت، فرصت فراخ تری را برای شیوه های جدید گفت وگو با خود از طریق ابزارهای جدید گفت وگو با دیگران فراهم می كند. 
تركل همچنین معتقد است كه ارتباطات كامپیوتری به ابزارهای آموزشی جدیدی برای ساختن و بازسازی خود تبدیل شده اند. او بر اساس گرایش های پساتجددگرایانه اش بر آن است كه رفاه روزافزون ما، همزمان با اشكال گوناگون فناوری در حوزه احتمالات اجتماعی و پیدایش �خود�های چندگانه آن لاین، به تدریج ما را به سوی مفهومی كاركردی تر و غیرمتمركزتر از خود سوق می دهد. زمانی كه ما در كشاكش دو عالم مجازی و حقیقی سرگردانیم، خود وحدت گرایی مدرن، راه را برای پیدایش مفهومی تركیبی و ساختارمند از هویتی شخصی هموار می كند، اما زمانی كه افراد برای بیان و تقویت حیات دینی و مذهبی خود به سراغ اینترنت می روند، چه اتفاقی می افتد؟ واقعیت آن است كه آنها تا اندازه ای به صرف قرارگرفتن در معرض یك ابزار، وارد تعامل دیالكتیكی مفاهیم متغیر مربوط به �خود� - آن هم در پرتو الگوهای متغیر و چارچوب های اجتماعی- می شوند. 
سخن آخر
به سخن دیگر، روابط مذهبی در اینترنت نیاز به ایدئولوژی ها، كنش ها و مؤسسات مذهبی دوره پیشامدرن را به شدت افزایش می دهد. این نیاز، خود ناظر به نیازهای یك دنیای اجتماعی كاملاً انعكاسی و استفاده از سایر ویژگی ها و امكانات این فناوری (اینترنت) با هدف مقاومت در برابر یا دگرگون سازی پیامدهای الزامات اجتماعی است. به طور كلی می توان گفت كه مطالعه �دینداری مجازی� دریچه ای خاص و بی نظیر را به تحولات و برآیندهای تمام صور و اشكال گوناگون حیات دینی و معنوی می گشاید. این مطلب همچنین بدان معناست كه كاربران دینی اینترنت، صرفاً می توانند از پیامدهای اجتماعی عملكردهایشان آگاه باشند و از آنها به كلی دوری نگزینند.

بی شک حداکثر 15 درصد از کل جامعه ایران به اینترنت دسترسی دارند و نمی توانیم اگر معضل و آسیبی در این بخش وجود دارد را به کل تعمیم دهیم!  اما نکاتی در این مسئله وجود دارد که به نظر نباید از آن غافل شد. اولا رویکرد کلی در میان جوانان، به طور نسبی مسائلی است که بدان اشاره کردم، اگر ضریب استفاده از اینترنت از 15 درصد به 90 درصد برسد به حتم این رویکرد نیز تداوم یا حتی شدت می یابد. ثانیا قشر تحصیلکرده و متوسط که عمده کاربران اینترنت هستند، تاثیر گذاریشان بر دیگر اقشار بیشتر است، الگوها، مدها، نوع رفتار، نوع لباس، کنش ها، تکیه کلام ها و... که از سوی طبقه متوسط رواج می یابد، در اندک زمانی به دیگر اقشار و طبقات نیز سرایت می کند و این سرایت نه از طریق اینترنت که از طریق تعاملات روزانه، مطبوعات، ماهواره ها، صدا و سیما، سینما و... نیز صورت می پذیرد.
لذا نمی توان اهمیت چنین سیر و رویکردی در استفاده روزافزا از اینترنت در ایران را نادیده گرفت، رویکردی که به مسائل و آسیب های مختلفی چون بیکاری، افسردگی، عدم احساس مفید بودن برای خود و دیگران، افزایش سن ازدواج و تبعات فراوان آن، سست شدن بنیان خانواده ها و افزایش طلاق، رواج ارزشهای غربی و افول ارزشهای اخلاقی و به تبع آن رشد انحرافات، اعتیاد و....منجر می شود.

علت
علت یابی این مسئله نیاز به جامعه شناسی دقیق سایت ها و وبلاگ ها دارد که در این مقال نمی گنجد. در این مسئله با دو نگاه کلی می توانیم به بررسی موضوع بپردازیم. یکی از دیدگاه کارکردی به کارکردهای پنهان و آشکار اینگونه سایت ها توجه کنیم یا از نگاه تضادی، بر سلطه، وقت گذرانی و استحاله تاکید کنیم که از این دریچه بر جامعه حاکم شده است، مسئله ای که بی شک در جاهایی به نفع سرمایه داران و حتی دولت (به معنای عام) بوده است. اما در نگاهی گذرا برخی موارد را در تبیین علل چنین آسیبی می توان ذکر کرد.
در مورد گرایش به مسائل س ک س ی و زرد در اینترنت، و حتی غیر اینترنت ، علت عمومی و کلی تمایل غریزی و ذاتی انسان است. به قول فروید تمایلات جنسی انسان علاوه بر جسم در ذهن وی نیز جریان دارد و در اصل می تواند به هر ابژه ای اعم از این که این ابژه هم جنس، غیر هم جنس، حیوانات، اشیا  نظایر آن باشد، وابسته بوده و پیوند داشته باشد. امروزه این ابژه به شکل وسیعی در فیلم ها، شبکه های ماهواره ای و سایت های اینترنتی نمود پیدا کرده و در کل جهان به عنوان یک راه درآمد  و ارضای نیاز جوانان مطرح است. اما در ایران از آنجا اهمیت می یابد که کاربران اینترنت، اندک اما استفاده کنندگان از این گونه سایت ها بی شمارند.

این مسئله می تواند ناشی از گمنامی، آزادی نسبی، عدم پیگرد و فارغ شدن از هویت رسمی و خشک و اداری در محیط اینترنت باشد، محیط اینترنت از اولین حیطه هایی است که یک ایرانی احساس آزاد بودن می کند، او آقابالاسر ندارد، مسلط بر خود چه خانواده و چه دولت ندارد و حوزه خصوصی را به راحتی لمس می کند، از این حیث چون تجربه و ظرفیت لازم برای استفاده از چنین محیطی را ندارد، با چنین آسیب هایی روبروست.

علت مهم دیگر در این زمینه تقاضا است. با این که نمی توان و نباید عرصه فرهنگ را محیط عرضه و تقاضا دانست، اما متاسفانه این مسئله در ایران ما اتفاق می افتد، در مورد سایت ها ی اینترنتی، فیلم، مد و... همیشه تقاضا، عرضه را تعیین کرده و تقاضایی که ناشی از افول ارزشهای اخلاقی و انسانی باشد، به حتم عرضه ای اخلاقی و انسانی ندارد!

بیکاری، زندگی آپارتمانی و عدم گروه همالان و دوستی های نسل قدیم، افسردگی و خستگی، مسائلی نظیر کنکور و سربازی و...  از دیگر علل این مسئله به شمار می رود که با گذران وقت در اینگونه سایت ها سعی می شود، افسردگی ها  و ناکامی ها را به فراموشی سپارند.

نکته دیگر شکاف نسلی، فاصله زیاد فرهنگی و تقابل عقیدتی نسل ها است، اکثرا پدر و مادرها با فرزندان، علایق متفاوتی دارند و در دو دنیای متفاوت سیر می کنند، پدر سالاری یا والدین سالاری صرف، موجب سرخوردگی جوان شده و افسردگی و .... و در نهایت رویکرد به همین مسائل را به دنبال دارد، فرزند سالاری صرف نیز می تواند آزادی بی حد وحصر جوانان و آسیب های خاص خود را به دنبال داشته باشد! در کنار این مسئله می توانیم عدم ایجاد فرهنگ مدرنیته را نیز اضافه نماییم، ویژگی عمده جوامع شرقی و جهان سوم مدرنیزاسیون بدون مدرنیته است، ما وارد کننده خوبی هستیم بدون این که فرهنگ استفاده از وارداتمان را داشته باشیم. مگر درباره ماشین و هواپیما و... چنین نیست؟!
مسئله مهم دیگر در این زمینه مقابله شدید و خشک با اینگونه مسائل بوده است. در ایران ما ممنوعیت های  فراوانی وجود دارد. روزی ویدئو ممنوع بوده، روزی ماهواره ممنوع بوده و  چند سالی است که این سایت ها فیلتر می شوند اما از یک طرف جوانان را به این مسئله علاقمندتر  و حریصتر کرده (الانسان حریص علی ما منع) از سوی دیگر فیلتر شکن های فراوان این راه حل را با بن بست مواجه کرده است.
در مورد سازندگان این سایت ها، همان علل استفاده از سایت ها یک مسئله است، کسب درآمد از طریق جذب آگهی و...، مسئله دیگر مطرح شدن، مهم شدن، انجام یک فعل مهم و برجاگذاشتن یک نشانه است، که برای هر انسانی مهم است،  عدم نیاز به آموزش و پول چندان برای راه اندازی، علت مهم دیگر در این زمینه به شمار می رود و البته افول ارزشهای اخلاقی و رشد ارزشهای (تاریک) غربی مهم ترین علت به شمار می رود. 
به هر حال عدم اعتماد به جوانان، که موجب شده نسلی  25 سال سرکار باشد،همه شان هم می گویند ما از 18 سالگی 20 سالگی 25 سالگی و.... استاندار بودیم، مدیرکل بودیم، فرمانده لشکر بودیم نماینده بودیم و... اما جوان امروزی هیچ مسئولیتی ندارد، احساس مسئولیت هم نمی کند، حس رقابت و حسادت بیجا، مصرف گرایی، نابرابری و تبعیض، تهاجم فرهنگ غربی، شکاف نسلی رو به تزاید، شیفتگی در برابر خرده فرهنگ ها، افول ارزشهای اخلاقی و مذهبی و بیهوده تابو بودن بسیاری مسائل و.... همگی در ایجاد این آسیب نقش دارند که هر یک می تواند به طور مجزا بحث و بررسی شود. 
نکته این که اولا مسئولین فرهنگی باید این مسئله را بفهمند و درک کنند ثانیا باید با راه حل های عاقلانه و منطقی به حل موضوع بپردازند. تجربه ثابت کرده است که برخورد و مقابله و فیلتر و.... نه تنها جوابگو نیست که محرک و افزایش دهنده چنین آسیب هایی است.
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