برنامه ریزی درسی
عنوان : 
بررسی رابطه شیوه های فرزند پروری والدین و خودپنداره تحصیلی با پیشرفت تحصیلی  دانش آموزان  دخترپایه چهارم تا ششم ابتدایی شهر اصفهان در سال تحصیلی 1392-1393
مقدمه
اين تحقيق جهت يافتن پاسخي به اين سوال انجام شد كه آيا متغيرهاي ناشي از شیوههای فرزند پروری دربافت‌هاي متفاوت خانوادگي، تاثيري معني‌دار برخودپندار تحصيلي كودكانی که پا به مرحله نوجوانی می گذارند دارد؟ در ضمن میزان این رابطه تا چه حد بر عملكرد تحصيلي دانش‌آموزان دختر دوره ابتدايي تاثيرگذار است. سوال ديگر اين بود كه تجارب خانوادگي، تا چه اندازه با خود پنداره تحصيلي نوجوانان ارتباط دارد؟ و آيا بافت‌هاي مختلف خانواده، مي‌تواند تاثير معني‌دار بر خودپنداره و موفقيت تحصيلي دانش‌آموزان داشته باشند؟ خانواده‌ها نقش به سزايي در موفقيت و شكست تحصيلي فرزندان خود دارند. عموماً اين ادعا مطرح بوده كه والدين، اولين  معلمان و خانواده، اولين آموزشگاه محسوب مي‌شوند.
 طبق نظر اپستين
 (1971) والدين از طريق عوامل مختلف بر رشد عقلي و ذهني فرزندان تاثير مي‌گذارند، يكي از اين عوامل شیوه های فرزند پروری ا ست که از سوی والدین اعمال می شود . (اپستين(1990)منظور از سبك‌هاي تربيتي را در اين جا شيوه‌هايي می داند كه والدين براي تربيت فرزندان خود به كار مي‌گيرند. سبك تربيتي، الگويي از نگرش‌هاست كه والدين نسبت به فرزندان خود ابراز مي‌كنند. اين الگوها در شيوه‌ها و درجاتي كه والدين نسبت به ارزش‌ها، رفتارها ومعيارهايي كه براي فرزندان خود وضع كرده‌اند، متفاوت مي‌باشد (دارلينگ
، 1993 ترجمه جاودان، 1383).بامريند
 (1992) سبک های فرزند پروری را  توصیف کرد ، وی معتقد است  هر كس مي‌تواند سبك‌هاي تربيتي را با تعيين ميزان حمايت و راهنمايي در تعاملات تربيتيبسنجد و نيز ميزان فعاليتو رفتار فرزندان را به نحو شايسته كنترل كند.بامريند معتقد است ضعفهای تربیتی باعث پیامد های منفی همچون خود پنداره پایین ، عملكرد تحصيلي ضعيف، و رفتارهاي اجتماعي نامناسب را، سبب مي‌شود (خیری ،1369)و خود پنداره در اين تحقيق به عنوان يكي از جنبه‌هاي خودادراکی فرد قلمداد مي‌شود كه به ادراك فرد، در فاصله بين عمل و نتيجه، اطلاق مي‌شود (خيری،1369)                                                           
كودكان در هنگام تولد، احساس و ادراك معني‌دار از خود ندارند، اما به تدريج و با شكل‌گيري ساختارهاي شناختي، در تعامل با محيط و واكنش‌هاي والدين و اطرافيان، نوعي خودآگاهي اوليه را در مورد خود رشد مي‌دهند (بوفارد و ناتالي
، 2000 ترجمه جاودان،1383)تعامل كودك با والدين يا جانشين آن‌ها، به تدريج باعث نوعي ادراك در كودك شده و بدين طريق او مي‌فهمد كه والدين به طرز معيني با او رفتار مي‌كنند.كودك متوجه مي‌شود كه برخي از خصوصيات و رفتارهايش مورد توجه ويژه والدين قرار گرفته و تشويق مي‌شود؛ در حالي كه برخي از اعمال و رفتارهايش، ممكن است مورد سرزنش و طرد از جانب آن‌ها باشد (هيون، گلدستين
،2001 ترجمه،جاودان، 1383) به عنوان مثال، كودكي كه بارها از سوي والدين به عنوان «تميز و منظم» مورد خطاب قرار گرفته، تلاش مي‌كند با آگاهي از انتظارات والدين، به آنها واكنش مثبت نشان‌ دهد. يا همچنين مي‌كوشد خودش را فردي تميز و منظم جلوه دهد. اين رفتارها و واكنش‌هاي والدين به تدريج باعث شكل‌گيري عقايد و نگرش‌هاي كودك در مورد خودش مي‌شود؛ تا جايي كه اين ايده و افكار بيروني، دروني شده و جذب ساختار شناختي كودك مي‌گردند و پايه‌هاي شناخت و ارزش گذاري او را از «خودش» به وجود مي‌آورند. براي والدين، اطلاع از نيازهاي اساسي كودكان، نيازهاي جسمي (تغذيه، خواب و استراحت كافي)، نيازهاي عاطفي (محبت و پذيرش)، احساس امنيت، راهنمايي، كنترل، استقلال، ارزش و احترام به خود و ديگران، نيازهاي اجتماعي (دوستي و رفاقت)، نيازهاي ذهني و شكوفايي عقلاني (محرك‌هاي ذهني، محيط مساعد، راه‌هاي تفكر و انديشه، راه‌هاي حل مسئله)، نيازهاي خلاقيت، نياز به ابراز خود، خود ارزش گذاري، خود- تنظيمي و خود- ادراكي، ضروري است ،سينگر و نيستين
،(2001).والدين با مشاهده‌ي رفتار كودكان و با استفاده از اطلاعات تربيتي خود، تلاش مي‌كنند رفتارهاي خود را در تعامل با فرزندان، به گونه‌اي تنظيم كنند كه به آنها آسيب‌هاي روحي و جسمي نرسد. علاوه بر آن در كشف و جستجوي محيط و پرورش زمينه‌هاي خلاقيت و پيشرفت تحصيلي ويادگيري، به رشد طرح‌واره‌هاي شناختي آنها كمك مي‌كنند ، تا به درك و شناخت مثبت و مناسبي از خود و محيط برآيند (بالانتاين، 2001 ترجمه جاودان،1383) از ديدگاه تئوري شناختي- اجتماعي بندورا (1986) انگيزش دانش‌آموزان نه یک مفهوم غريزي است و نه يك صفت شخصيتي، بلكه سازه‌اي است كه تقريباً بر اساس فعاليت‌هاي يادگيري، تجارب و تعامل افراد با محيط حاصل مي‌شود كه از يك موقعيت به موقعيت ديگر و يا در زمينه و بافت‌هاي خانوادگي، فرهنگي و اجتماعي متنوع، متفاوت مي‌باشد. بنابراين، اگر بافت خانواده، عوامل افزايش اعتماد به نفس فرزند را فراهم كند، اين امر در پيشرفت رشد اخلاقي، اجتماعي و تحصيلي كودك، نقش بسزايي دارد. پيدايش چنين وضعيتي، تا حدود زيادي بستگي به نوع برخورد و رفتار والدين با فرزندان دارد؛ زيرا يكي از مهمترين عناصري كه نقش اساسي در ايجاد رشد شناختي و عاطفي فرزندان دارد، والدين مي‌باشند.بچر
(1984) بیان می کندارزشي كه والدين براي تحصيلات و آموزشگاه قائل مي‌شوند، مي‌تواند ايده‌ها، نگرش‌ها و طرز تفكر فرزندان را نسبت به توانايي تحصيلي خويش و كمك به موفقيت و شكست آنان از طريق بازخورد مثبت يا منفي، تغيير دهد (بندورا، 1991،ترجمه جاودان 1383).

بيان مساله    

ﺧﺎﻧﻮاده اوﻟﻴﻦ ﭘﺎﻳﻪ ﮔﺬار ﺷﺨﺼﻴﺖ و ارزش ﻫﺎ و ﻣﻌﻴﺎرﻫـﺎي ﻓﻜـﺮي اﺳـﺖ ﻛـﻪ ﻧﻘـﺶﻣﻬﻤﻲ در ﺗﻌﻴﻴﻦ ﺳﺮﻧﻮﺷﺖ و ﺳـﺒﻚ و ﺧـﻂ ﻣـﺸﻲ زﻧـﺪﮔﻲ آﻳﻨـﺪه ﻓـﺮد دارد و اﺧـﻼق وﺻﺤﺖ و ﺳﻼﻣﺖ رواﻧﻲ ﻓﺮد ﺗﺎ ﺣﺪود ﺑـﺴﻴﺎردر ﮔـﺮوآن اﺳـﺖ .واﻛـﻨﺶ اﻓـﺮاد در دورانﻧﻮﺟﻮاﻧﻲ ﻧﺴﺒﺖ ﺑﻪ ﻣﺤﻴﻂ ﺧﻮد ﺑﺎﻟﻄﺒﻊ ﺗﺤﺖ ﺗﺎﺛﻴﺮ ﻣﻮازﻳﻦ اﺟﺘﻤـﺎﻋﻲ و ﻓﺮﻫﻨﮕـﻲ ﮔﺮوﻫـی اﺳﺖ ﻛﻪ در ﻣﻴﺎن آن ﺑﺰرگ ﺷﺪه اﺳﺖ (اﺣﺪي و ﻣﺤﺴﻨﻲ، 1386). ﺑﻨﺎﺑﺮاﻳﻦ ﺣﻔﻆ ارﺗﺒـﺎطﻣﺜﺒﺖ ﺑﻴﻦ واﻟﺪﻳﻦ و ﻧﻮﺟﻮان ﻣﻲ ﺗﻮاﻧﺪ اﻧﮕﻴﺰه وي را در ﻣﻮرد آﻧﭽﻪ ﺑﻪ ﻣﻮﻓﻘﻴﺖ ﺗﺤـﺼﻴﻠﻲاش ﻣﺮﺑﻮط ﻣﻲ ﺷﻮداﻓﺰاﻳﺶ دﻫﺪ(ﺷﺎﻣﻠﻮ،1386). ﺷﻴﻮه ﺗﺮﺑﻴﺘﻲ واﻟﺪﻳﻦ ﺑﻪ ﻃﻮرﻗﺎﺑﻞ ﺗﻮﺟﻬﻲ ﭘﻴﺎﻣﺪﻫﺎي ﻣﻬﻤﻲ را ﺑﺮاي ﭘﻴﺸﺮﻓﺖ ﺗﺤﺼﻴﻠﻲدانش آموزان بهدﻧﺒـﺎل دارد(بیرامی و خسروشاهی،1389).ازآﻧﺠﺎ ﻛﻪ ﻓﺮزﻧﺪان ﻫﺮ ﺧﺎﻧﻮاده، آﻳﻨﺪه ﺳﺎزان ﻣﻤﻠﻜﺖ ﻫﺴﺘﻨﺪ، ﭘﻴﺸﺮﻓﺖ ﺗﺤﺼﻴﻠﻲ آنهاامري اﺳﺖ ﻛﻪ ﭘﺲ از ﺳﻼﻣﺖ ﺟﺴﻤ ﻲ و رواﻧﻲ ، ازاﻫﻤﻴﺖ وﻳﮋه ﺑﺮﺧﻮرداراﺳﺖ . ﺣﺎل ﺑا ﺗﻮﺟﻪ ﺑﻪ اﻳﻨﻜﻪ ﻓﺮزﻧﺪان در ﻣﺤﻴﻂ ﺧﺎﻧﻮاده رﺷﺪ ﻣﻲ ﻳﺎﺑﻨـﺪ و ﺗﺮﺑﻴـﺖ ﻣـﻲ ﺷـﻮﻧﺪ . ﺑﻨـﺎﺑﺮاﻳن اﻟﮕﻮي ﺗﺮﺑﻴﺘﻲ واﻟـﺪﻳﻦ ﻧﻘـﺶ ﻣﻬﻤـﻲ در ﭘﻴـﺸﺮﻓﺖ ﺗﺤـﺼﻴﻠﻲ ﻓﺮزﻧﺪاﻧـﺸﺎن دارد . ﭘﮋوﻫﺶﻫﺎ ﻧﺸﺎن ﻣﻲدﻫﻨﺪ از ﻣﻬﻤﺘﺮﻳﻦ ﻋﻮاﻣﻞ ﺗﺄﺛﻴﺮﮔـﺬار ﺑـﺮ ﺷﺨـﺼﻴﺖ، ﻋـﺰت ﻧﻔـﺲ و رﻓﺘـﺎرﻛﻮدك راﺑﻄﺔ واﻟﺪ- ﻛﻮدك اﺳﺖ (ﺻﺎﻟﺤﻴﻦ، 1382) و رواﺑﻂ ﺧﺎﻧﻮادﮔﻲ ﺑﻪﻃﻮر ﻛﺎﻣـﻞ و رواﺑـﻂ ﺑـﻴﻦﻓﺮزﻧﺪان ﺑﻪ ﻃﻮر ﺧﺎص، اﺛﺮ ﻋﻤﻴﻖ و ﭘﺎﻳﺪاري در ﭘﻲرﻳﺰي رﻓﺘﺎر ﻫﺎي ﻓﺮدي ﻛﻮدك و ﺑـﺮاﻧﮕﻴﺨﺘﻦ روح زﻧﺪﮔﻲ، آراﻣﺶ دروﻧﻲ و ﻋﺰت ﻧﻔﺲ و در ﻧﺘﻴﺠﻪ ﺑﺮ ﺳﻼﻣﺖ رواﻧﻲ، ﺟﺴﻤﺎﻧﻲ، اﺟﺘماعی و اقتصادی ﻛﻮدك دارد (وﺑﺴﺘﺮ، اﺳﺘﺮاﺗﻮنوﻫﺮﻣﺎﻧﺎن، 2008 به نقل از مزیدی،1388) از اﻳـﻦ رو ﻧﻔـﻮذ واﻟـﺪﻳﻦ ﺗﻨﻬـﺎ در ﺟﻨﺒـﻪ ارﺛـﻲ ﺧﻼﺻﻪ ﻧﻤﻲ ﺷﻮد و اﻧﺘﺨﺎب ﺳﺒﻚ ﻓﺮزﻧﺪﭘﺮوري ﻣﻨﺎﺳﺐ ﻣﻲﺗﻮاﻧﺪ ﺗﺄﺛﻴﺮ ﻣﻬﻤﻲ در ﺷﻜﻞﮔﻴـﺮي ﻋـﺰتﻧﻔﺲ داﺷﺘﻪ ﺑﺎﺷﺪ (ﻣﺎﺳﻦ، ﮔﻴﮕﺎن، ﻫﻮﺳﺘﻮن و ﻛﺎﻧﺠﺮ،ترجمه یاسایی 1380 )تحقیقات کوپر اسميت (1967) در ارتباط با عوامل تشکیل دهنده خودپنداره، تأييد کننده این مطلب است که شیوه فرزند پروری عامل اساسی در رشد خودپنداره ی (مزيدی، 1388). پژوهش ليندزی(2009) نشان دهنده رابطه مثبت بین شیوه پاسخگویی عاطفی مادر با شایستگی ها و رفتارهای جامعه پسند فرزندان بود. ﻳﻜﻲ از ﻋﻮاﻣﻞ ﺑﺴﻴﺎر ﻣﻬﻢ و اﺛﺮﮔﺬار در ﻋﻤﻠﻜﺮد ﺗﺤﺼﻴﻠﻲ داﻧـﺶ آﻣـﻮز ان ﻋﻮاﻣﻞ روان ﺷﻨﺎﺧﺘﻲ آﻧﺎن اﺳﺖ، از ﺟﻤﻠﻪ وﻳﮋﮔﻲ ﻫﺎي روان ﺷﻨﺎﺧﺘﻲ ﻣﻬﻤﻲ ﻛﻪ ﻋﻤﻠﻜﺮد ﺗﺤﺼﻴﻠﻲ را ﺗﺤﺖ ﺗﺄﺛﻴﺮ ﻗﺮار ﻣﻲدﻫﺪ، ﺧﻮدﭘﻨﺪارهﺗﺤﺼﻴﻠﻲ اﺳﺖ. ﻧﺘﺎﻳﺞ ﭘﮋوﻫﺶ ﺳﻮﻧﮓ و ﻫﺎﺗﻲ (1984 )ﻧﺸﺎن ﻣـﻲ دﻫـﺪ ﻛـﻪ، ﺧﻮدﭘﻨـﺪاره ي ﺗﺤـﺼﻴﻠﻲ ﺑـﺴﻴﺎر ﺑﻴـﺸﺘﺮ از ﺧﻮدﺑﻴﺎﻧﮕﺮي و ﺧﻮدﭘﻨﺪاره ي اﺟﺘﻤﺎﻋﻲ، ﭘﻴﺸﺮﻓﺖ ﺗﺤﺼﻴﻠﻲ را ﺗﺤﺖ ﺗﺄﺛﻴﺮ ﻗﺮار ﻣﻲ دﻫـﺪ . ﻫﻤﭽﻨـﻴﻦ گوای ، راﺗﻞ، روي و ﻟﻴﺘﺎﻟﻴن ( 2010 ) در ﭘﮋوﻫﺸﻲ ﻧﺸﺎن دادﻧﺪ ﻛﻪ ﺧﻮدﮔﺮداﻧﻲ و اﻧﮕﻴﺰش ﺗﺤـﺼﻴﻠﻲ در راﺑﻄـﻪ ي ﺑﻴﻦ ﺧﻮدﭘﻨﺪاره و ﻋﻤﻠﻜﺮد ﺗﺤﺼﻴﻠﻲ ﻧﻘﺶ ﻣﻴﺎﻧﺠﻲ را ﺑﺎزي ﻣﻲ ﻛﻨـﺪ . ﻫﺎﻧـﮓ( 2011 ) ﻧﺸﺎن داد ﻛﻪ ﺧﻮدﭘﻨﺪاره ي ﻣﺜﺒﺖ ﺑﺎﻻ ﺑﺎ ﻋﻤﻠﻜﺮد ﺗﺤﺼﻴﻠﻲ ﺑﺎﻻ ﻣﺮﺗﺒﻂ اﺳﺖ و ﺧﻮدﭘﻨﺪاره ﭘﺎﻳﻴﻦ ﺑﺎ ﻋﻤﻠﻜـﺮد ﺗﺤﺼﻴﻠﻲ ﭘﺎﻳﻴﻦ.مکائیلی و همکاران (1391) در پژوهش خود با عنوان ارﺗﺒﺎط ﺧﻮدﭘﻨﺪاره و ﻓﺮﺳﻮدﮔﻲ ﺗﺤﺼﻴﻠﻲ ﺑﺎ ﻋﻤﻠﻜﺮد ﺗﺤﺼﻴﻠﻲ داﻧﺶآﻣﻮزان دﺧﺘﺮ به این نتیجه رسیدند که ﺑﻴﻦ ﺧﻮدﭘﻨﺪاره ﺗﺤﺼﻴﻠﻲ، ﻓﺮﺳﻮدﮔﻲﺗﺤﺼﻴﻠﻲ و زﻳﺮﻣﻘﻴﺎس ﻫﺎي آن(ﺧﺴﺘﮕﻲ، ﺑﻲﻋﻼﻗﮕﻲ و ﻧﺎﻛﺎرآﻣﺪي ﺗﺤﺼﻴﻠﻲ) ﺑﺎ ﻋﻤﻠﻜﺮد ﺗﺤﺼﻴﻠﻲ راﺑﻄ ﻪي ﻣﻌﻨﺎداري وﺟﻮد دارد. نظر به کمبود پژوهش های در باب رابطه بين شیوه های تربيتی والدين و خودپنداره مرتبط با مدرسه و رابطه این دو متغیر با پيشرفت تحصيلی در ميان دانش آموزان ابتدايی، محقق درصد برآمد به منظور یافتن پاسخ به ابهامات موجود دراین زمینه به تحقیق فعلی مبادرت کند.اما در این تحقیق محقق قصد دارد کاری جديد را انجام داده و تعامل اين دو جنبه را با يکديگر ترکیب نماید یعنی رابطه شیوه های تربیتی والدین و خودپنداره مرتبط با مدرسه  در خودپنداره مرتبط با مدرسه مورد بررسی قرار داده و به اين سؤال پاسخ دهد آيا شيوه های تربيتی والدين درتعامل با خودپنداره مرتبط با مدرسه با پیشرفت تحصيلی  رابطه دارد. 

اهمیت موضوع 

خانواده مهمترين محيط اجتماعي است كه رشد و تكامل كودكان را تحت تاثير قرار مي‌دهد. مثلاً نوع روابط خانوادگي تا حدود زيادي سرنوشت و ويژگي‌هاي شخصيتي آينده‌ي كودك را تعيين مي‌كند و تجارب خانوادگي مختلف، باعث شكل‌گيري ادراك‌هاي متفاوتي از «خود» مي‌شود. با وجود پذيرفته شدن تاثير عوامل موروثي و محيطي در رشد و تكوين شخصيت، خانواده هم چنان به عنوان اولين و مهمترين پايگاهي كه كودك در آن از كيفيت روابط انساني آگاه يافته و در شكل‌گيري ويژگي‌هاي شخصيتي فرد نقش بسزايي ايفا مي‌كند و نيز از لحاظ سازگاري فرد با جامعه و شناخت فرد از خودش داراي آثار وسيعي مي‌باشند.

بسياري از جامعه‌شناسان و روان‌شناسان معتقدند كه ريشه‌ي بسياري از مشكلات رفتاري و انحرافات شخصيتي در كودكان را بايد در الگوهاي تربيتي والدين و ويژگي‌هاي شخصيتي آنها جستجو نمود تجارب اوليه‌ي كودك در خانواده، سازنده و زيربناي شخصيت و رفتارهاي بعدي كودك است و حتي ريشه بسياري از انحرافات شخصيتي و بيماري‌هاي رواني را در پرورش نخستين كودك بايد جستجو كرد(فرضي گلفزاني، 1379).
هيچ بستري از نظر قدرت و تاثير، با خانواده برابري نمي‌كند. خانواده بين افراد، پيوندهايي برقرار مي‌كند كه منحصر به فردند؛ زيرا پايگاهي است كه كودكان در آن مهارت‌ها، ارزش‌ها، اخلاق و چگونگي ادراك خود و ديگران را مي‌آموزند. اگر ارتباط و پيوندها متقابل، صميمي و خشنودكننده باشد، سلامتي رواني را براي افراد به همراه دارد در صورتي كه اين روابط، سرد يا سركوب‌گرانه باشد، مشكلاتي را براي والدين و فرزندان در پي خواهد داشت (پارك و بوريل
، 1998 به نقل از برتون، فيپس و كورتيس
، 2002،ترجمه جاودان،1383) برخي از پژوهشگران، خانواده را مجموعه‌اي از روابط وابسته به هم  در نظر مي‌گيرند. مثلاً در نظريه‌ي «سيستم‌هاي بوم‌شناختي
» عقيده بر آن است كه رفتارهاي هر كدام از اعضاي خانواده، بر رفتار ساير اعضاء تاثير مي‌گذارد (برونفن برنر
، 1989 و 1995 ترجمه جاودان،1383).

روابط والد- فرزند و ساير اعضاي خانواده را مي‌توان به عنوان نظام يا شبكه‌اي از بخش‌هاي متفاوتي دانست كه در كنش متقابل با يكديگرند.اين كنش متقابل و نوع روابط عاطفي والد- فرزند، باعث ايجاد انتظارات و واكنش‌هاي خاصي در مورد«خود» مي‌شود.البته رفتارهاي مبتني بر انديشه و ادراك كودك، ممكن است مورد تشويق والدين قرار گيرند، و در نتيجه بر دامنه‌ي بروز و گسترش رفتار و تصورات افزوده شود. ويا ممكن است از سوي والدين سركوب شده و توجهي به آنها نشود  از اين رو نوع پالايش‌هاي فكري كودك به طور مستقيم و ياغيرمستقيم كه از سوي والدين صورت مي‌گيرد و بازخوردهاي حاصله در روند نظام شكل‌گيري شخصيت فرزند و نگرش‌هاي او نقش مهمي ايفاء مي‌نمايد و زيربناي سبك ادراكي او را از «خود» پايه‌ريزي مي‌كند (ميون و گلدستين، 2002 ترجمه جاودان ،1383).

بدون شک نقش خانواده بعنوان مهمترين عامل تعيين کننده در رفتار فرزندان است يکی از مشکلات عمده ای که معمولاً والدين با آنها مواجه هستندعدم اطلاع کافی از چگونگی کاربرد شيوه های تربيتی مناسب در قبال فرزندانشان می باشد.والدين معمولاً از نتايج برخورد با فرزندانشان يا بازخوردی دريافت نمی کنند و يا پدرومادر نمی داند درهرسنی از فرزندانشان چه انتظاراتی بايد داشته باشند و اين عدم آگاهی والدين از شيوه های صحيح تربيتی فرزندان موجب مشکلات دررفتار والدين با فرزندان شده و متعاقباً در شکل گيری خود پنداره نامناسب فرزندان نقش دارد.پزوهش حاضر در پی آن است تا بررسی کند شيوه های فرزند پروری تا چه حد در شکل گيری خود پنداره تحصيلی فرزندان نقش داشته و می تواند بعنوان متغير هایی پيشرفت تحصيلی دانش آموزان را فراهم نمايد.
هدفهای تحقیق
هدف کلی
هدف اصلی اين پژوهش بررسی رابطه شيوه های فرزند پروری والدين و خود پنداره تحصيلی با پيشرفت تحصيلی دانش آموزان دختر پايه چهارم تا ششم ابتدایی منطقه 16 شهر اصفهان که در سال 1392-1393مشغول به تحصيل هستند.

اهداف فرعی
1- بررسی رابطه بين شيوه های فرزند پروری والدين با خود پنداره تحصيلی دانش آموزان دختر
2 - بررسی رابطه بين شيوه های فرزند پروری والدين با پيشرفت تحصيلی دانش آموزان دختر
3 - بررسی رابطه بين خود پنداره تحصيلی با پيشرفت تحصيلی دانش آموزان دختر
4 - مقايسه سهم هر يک از متغير های (شيوه های فرزند پروری و خود پنداره تحصيلی)با پيشرفت تحصيلی دانش آموزان دختر
1-4سوالات تحقيق
سوال اصلی تخقيق
آيا بين  شيوه های فرزند پروری والدين و خود پنداره تحصيلی با پيشرفت تحصيلی دانش آموزان دختر پايه چهارم تا ششم ابتدايی منطقه 16 شهر  اصفهان رابطه وجود دارد ؟

سوالات فرعی تحقيق

-آيا بين شیوه های فرزند پروری مقتدرانه (آزاد منشانه) والدين با پيشرفت تحصيلی فرزند آنان رابطه وجود دارد؟ 

- آيابين  شيوه های فرزند پروری آزاد گذار(مداراگر)والدين با پيشرفت تحصيلی فرزند آنان رابطه وجود دارد ؟                      
-آيابين شيوه های فرزندپروری استبدادي(خودکامه) والدين با پيشرفت تحصيلی فرزندآنان رابطه وجود دارد؟
- آيابين شیوه هاي فرزند پروری و خود پنداره تحصيلی دانش آموزان دختر رابطه وجود دارد؟
 -آيابين خود پنداره تحصيلی دانش آموزان با پيشرفت تحصيلی آنان رابطه وجود دارد؟
- آيابين شیوه های فرزند پروری در تعامل با خود پنداره تحصیلی با پیشرفت تحصیلی رابطه وجود دارد؟
تعريف مفاهيم
شيوه های فرزند پروري
تعريف نظري: منظور از شيوه هاي فرزند پروري روشهايي است كه والدين در تربيت كودكانشان بكار مي برند يا در واقع توقعاتي است كه والدين از فرزندانشان در سنين معيني انتظار رفتار خاصي را دارند .
منظور از شیوه های فرزندپروری در این پژوهش شیوه های مقتدرانه، مستبدانه و سهل گیرانه میباشد که از طریق پرسشنامه شیوه های فرزندپروری باوم ریند سنجیده می شود.

الف)شیوه مقتدرانه

شیوه ای است که در آن فرزندان سازگاری بهتری با دیگران نسبت به شیوه های دیگر دارند. این والدین برای رشد یافتگی فرزندان انتظار معقولی دارند، به نظرات آنها  گوش میدهند وبرکارهای فرزندانشان کنترل دارند(برهمند1381).
ب)شیوه مستبدانه
والدینی که این شیوه را به کار می برند از فرزندان خود انتظار دارند بدون هیچ گونه پرسشی گوش بفرمان والدین باشند واگر بر خلاف آن عمل کنند متوسل به زور یا تنبیه می شوند(برهمند1381).

ج)شیوه سهل گیرانه
شیوه ای است که والدین از اعمال هرگونه سختگیری یا کنترل اجتناب میکنند.فرزندان این والدین هرکاری را هر وقت بخواهند انجام می دهند(برهمند1381).
تعريف عملياتي : اين ابزار اقتباسي است از نظريه اقتداروالدين كه بر اساس نظريه بامريد از اقتداري منطقي،آزاد گذاري واستبدا دي والدين ،براي بررسي الگوهاي نفوذ و شيوه هاي فرزند پروري ساخته  شده است.
اين پرسشنامه شامل 30 ماده است كه 10 ماده آن به شيوه اقتدار منطقي 10 ماده به شيوه آزاد گذاري مطلق و 10 ماده به شيوه استبدادي والدين در امر پرورش فرزندان مربوط مي شوند.
منظور از شیوه مقتدرانه در این پژوهش نمره ای است که فرد در پاسخ به سؤالات 4-5-8-11-15-20-22-23-27-30 پرسشنامه بامریند به دست می آورد.

منظور از شیوه مستبدانه در این پژوهش نمره ای است که فرد در پاسخ به سؤالات2-3-7-9-12-16-18-25-26-29 پرسشنامه بامریند به دست می آورد.

منظور از شیوه سهل گیرانه در این پژوهش نمره ای است که فرد در پاسخ به سؤالات 1-6-10-13-14-17-19-21-24-28 پرسشنامه بامریند به دست می آورد.

خودپنداره تحصيلي

تعريف نظري: خود پنداره تحصيلي يك ساختار سازمان يافته است كه به مفاهيمي از خود در زمينه تحصيل دسته بندي مي شود و پردازش اطلاعات تحصيلي مرتبط با خود را كنترل مي كند (دلاور،1373،به نقل از رئيس سعدي،1385)
تعريف عملياتي:منظور از خود پنداره تحصيلي در اين پژوهش نمرات است كه دانش آموزان از پاسخ دادن به پرسشنامه خودپنداره تحصيلي بدست مي آورند (دلاور ،1373)
پيشرفت تحصيلي
تعريف نظري:پيشرفت تحصيلي توانايي براي اثبات موفقيت در اكتساب نوعي پيامد كه براي آن تجربه هاي يادگيري طرح ريزي شده اند(استرانگ، 2002،به نقل از اکرمی،1389).
تعريف عملياتي: در اين پژوهش منظور از پيشرفت تحصيلي ميانگين نمرات نوبت اول و دوم نيمسال اول تحصيلي دانش آموزان دختر كه در پايه چهارم ،پنجم و ششم مقطع ابتدايي سال تحصيلي
1392-1393  مشغول به تحصيل هستند.
روش تحقیق 

روش پژوهش در واقع متدولوزی کار است که يکی از انواع آن روش توصيفی است که به دنبال توضيح شرايط موجود می باشد و استنتاج ذهنی در آن دخالتی ندارد. از سوی ديگر روش تحقيق همبستگی به معنای بررسی ميزان تغييرات يک يا چند عامل در اثر يک يا چند عامل ديگر است که از طريق ضريب همبستگی بررسی می شود (خلعتبری و شيرودی، 1385 ).در پژوهش حاضر به بررسی رابطه بين شيوه های فرزند پروری و خود پنداره تحصيلی با پيشرفت تحصيلی دختران چهارم تا ششم مقطع ابتدايی و والدين اين دانش آموزان پرداخته شده است اين پژوهش توصيفی ازنوع همبستگی می باشد.

 جامعه آماري 

جامعه آماری در اين پژوهش کليه دانش آموزان ووالدين دانش آموزان مقطع چهارم  تا ششم ابتدايی آموزش و پرورش منطقه 16شهر  اصفهان در سال تحصيلي 1392-1393 می باشد.

 برآورد حجم نمونه و روش نمونه گيري         

با توجه به آمار کل دانش آموزان دختر پايه چهارم تا ششم مقطع ابتدايی منطقه که 4200 نفر بودند با استفاده از جدول مورگان حجم نمونه 300 دانش آموز دختر که در سال تحصيلي1392-1393 در شهر  اصفهان مشغول به تحصيل بودند بطور تصادفی انتخاب شد. در اين تحقيق برای انتخاب جامعه نمونه از روش نمونه گيری خوشه ای چند مرحله ای استفاده شده بدين صورت که از کل منطقه 16 آموزش و پرورش 6 مدرسه و از هر مدرسه 51 نفردرسه پايه تحصيلی (چهارم ، پنجم ، ششم ) و  از هر کلاس 17 نفردانش آموز بطور تصادفی انتخاب شد.    

 روش گرد آوري اطلاعات

ابتدا برای انتخاب نمونه آماری به آموزش و پرورش کل استان  اصفهان مراجعه کرده و پس اخذ مجوزلازم جهت انجام پژوهش به آموزش و پرورش منطقه 16 مراجعه شدو ليستی از کليه مدارس ابتدايی دخترانه در منطقه تهيه شد (که 26 مدرسه بود)پس از بدست آمدن تعداد کل دانش آموزان دختر پايه چهارم تا ششم 6 مدرسه بطور تصادفی انتخاب شد و از هر مدرسه 51 نفر و از هر پايه تحصيلی 17 نفر بطور تصادفی انتخاب شد .پس از هماهنگی با کادر مديريت به کلاس ها مراجعه و پس از توضيح پيرامون پژوهش و هدف آن و هم چنين توضيح درباره پرسشنامه ها و نحوه ی پرکردن آنها پرسشنامه در اختيار دانش آموزان قرار داده شد.پرسشنامه خود پنداره تحصيلی توسط دانش آموزان  به مدت 30 دقيقه به طول انجاميد و سپس به جمع آوری پرسشنامه ها پرداخته شد.   

در ادامه از دانش آموزان خواسته شد تا پرسشنامه مربوط به والدين را(پرسشنامه سبک فرزند پروری بامريند )با خود منزل برده و پس از پر کردن پرسشنامه توسط يکی از والدين آن را روز بعد با خود به مدرسه آورند و از هر کلاس پرسشنامه ها جمع آوری شد. 
 ابزار اندازه گیری
پرسشنامه شيوه های فرزند پروری بامريند
اين ابزار اقتباسی است از نظريه اقتدار والدين که بر اساس نظريه بامريند از سه الگوی آزاد گذاری، استبدادی و اقتدار منطقی والدين جهت بررسی الگوهای نفوذ و شيوه های فرزند پروری ساخته شده است. اين پرسشنامه دارای 30 سوال است که ده سوال آن به شيوه آزاد گذاری مطلق، ده سوال به شيوه استبدادی و ده سوال ديگر به شيوه اقتدار منطقی والدين در امر پرورش فرزند مربوط می شود.
اعتبار و روايی
اين پرسشنامه توسط اسفندياری (1374) و بينم (1379) مورد استفاده قرار گرفته است. اسفندياری پايايی و بازآزمايی اين پرسشنامه را برای آزاد گذاری69/0، برای استبدادی77/0و اقتدار منطقی73/0 گزارش کرده است.

بوری
 (1991) ميزان پايايی اين پرسشنامه را به روش بازآزمايی برای آزاد گذاری81/0، برای استبدادی85/0 و برای اقتدار منطقی پدران92/0 گزارش کرده است. وی همچنين درباره اعتبار پرسشنامه نتايج زير را گزارش کرده است: مستبد بودن پدر رابطه معکوس با آزاد گذاری(50/0) و اقتدار منطقی(52/0) او دارد.

تنکابنی و بندچی(1379) برای اطمينان بيشتر از اعتباريابی اين پژوهش را در ايران و بر روی جمعی از دانش آموزان  اصفهان انجام دادند. ابتدا شاخص های آماری مربوط به هريک از سوالات پرسشنامه محاسبه گرديد و سپس آلفای کرونباخ محاسبه شد. طبق اين پژوهش پايايی پرسشنامه برابر72/0 است و در واقع پرسشنامه از روايی پژوهشی لازم برخوردار است. همچنين وضعيت هريک از سوالات پرسشنامه و همسانی درونی سوالات هم مورد بررسی قرار گرفتند، نتايج نشان می دهد که در صورت حذف برخی از سوالات ضريب اعتبار کاهش می يابد و در نتيجه اين سوالات دارای ارزش بالايی هستند و در هيچ يک از موارد حذف سوال منجر به افزايش چشمگير در ضريب اعتبار نبوده است و اين حاکی از همسانی درونی سوالات است.

روش نمره گذاری

در اين تست آزمودنی ها با مطالعه هر ماده نظر خود را با علامت × بر حسب يک مقياس پنج درجه ای مشخص می کنند که از صفر تا چهار نمره گذاری می شود و با جمع نمرات، سه نمره مجزا درباره آزاد گذاری مطلق، استبدادی و اقتدار منطقی برای هر آزمودنی به دست می آيد.

ده عبارت مربوط به مقياس سهل گيری : 1- 6- 10- 13- 14- 17 - 19- 21 -24- 28  
ده عبارت مربوط به مقياس استبدادی  : 2- 3- 7- 9- 12- 16- 18- 25- 26- 29
ده عبارت مربوط به مقياس اقتدار منطقی :  4- 5- 8- 11- 15- 20- 22- 23- 27- 30

روش اجرا

ابتدا ضمن ارائه معرفی نامه از دانشگاه به اداراه آموزش و پرورش ، مدارس مورد نظر طبقروش نمونه گيری خوشه ای چند مرحله ای مشخص شد. سپس هماهنگی لازم با مديران اين مدارس انجام شده و طبق قرار قبلی به اين دبستانها مراجعه شد. پس از انتخاب تصادفی کلاس و دانش آموزان، به طور خلاصه و در حد دانش شاگردان هدف واهميت پژوهش برای آنها توضيح داده شد و لزوم همکاری آنها و والدينشان گوشزد گرديد. سپس پرسشنامه ها در بين شاگردان مورد نظر پخش شد و آنها يادآوری شد که هر کدام از والدين يعنی پدر و مادر بايد يکی از اين پرسشنامه ها را پر کنند، ضمنا به آنها گفته شد در صورتی که نزد افرادی به غير از والدين اصلی خود زندگی می کنند يا تک والدی هستند باز هم فرم مورد نظر را به مراقب خود بدهند تا توسط وی پر شود، وبا علم بر اينکه محقق قادر به دستيابی به تمام والدين آنها نيست، درخواست شد تا ضمن امانتداری روز بعد پرسشنامه های پرشده را به مدرسه آورده تا توسط پژوهشگر جمع شود. روز بعد به آن دسته از دانش آموزانی که بنا به دلايلی والدينشان موفق به پاسخ دهی به آزمون ها نشدند به مدت يک هفته وقت داده شد تا پرسشنامه ها را برگردانند. پس گذشت يک هفته پژوهشگر مجددا به مدارس مورد نظر مراجه و تست های تکميل شده را دريافت کرد. 
و پرسشنامه خود پنداره تحصيلي
بررسی های آماری نشان دهنده 2004 توسط يی يسن چن پس از اجرا بر روی 1612 دانش آموز دوره دبستان ساخته شد .تمرکز پرسشنامه حاضر بر سنجش خود پنداره دانش آموزان دوره ابتدايی و راهنمايی است و بر اين اساس خود پنداره را در سه سطح عمومی آموزشگاهی و غير آموزشگاهی مورد سنجش قرار می دهد
اعتبار و روايی
ويزگی های روان سنجی : بررسی آماری نشان دهنده اين امر است که انحراف استانداردچولگی و کشيدگی نمرات به دست آمده از اجرای اين آزمون در وضعيت بهنجاری قرار دارد.ضريب همبستگی سه عامل خود پنداره عمومی –آموزشگاهی و غير آموزشگاهی در سطح اطمینان 0/0>به ترتيب برابر با 75/0-82/0-82/0 است ضريب خی يا کای دو که نشان دهنده همبستگی درونی عبارات آزمون بوده و حالات مختلف از نظر آماری سطح معناداری را نشان می دهد .به منظور اعتبار و روايی آزمون محقق به اجرای 40 نمونه پرداخته و نتايج نشان می دهد اين آزمون از 71/0روايی برخوردار است
 روش نمره گذاری
 حاوي 15 سوال 4 گزينه اي مي باشد .کليد و نمره گذاری آزمون : پرسشنامه حاضر از نوع خود گزارشی است که شامل 15 عبارت بوده و پاسخ ها به صورت مقياس ليکرتی چهار گزينه ای طراحی شده است آزمودنی ها می توانند پاسخ های خود را از ميان گزينه های کاملاًموافق (4)، موافق (3)، مخالف (2) و کاملاًمخالف (1) انتخاب کنند. نمره گذاری آزمون همه عبارات به صورت مستقيم است. در بالا امتياز هر گزينه در کنار آن نشان داده شده است. برای به دست آوردن مجموع نمره يک آزمودنی،نمره وی را در تمام عبارات با يکديگر جمع می کنيم. حداقل نمره آزمودنی در اين آزمون 15وحداکثر آن 60 است. بالاتر بودن نمره آزمودنی نسبت به ساير آزمودنی ها نشان دهند خود پنداره مثبت تر وی نسبت به سايرين است.
 روش اجرا
ابتدا برای انتخاب نمونه آماری به آموزش و پرورش کل استان  اصفهان مراجعه کرده و پس اخذ مجوزلازم جهت انجام پژوهش به آموزش و پرورش منطقه 16 مراجعه شدو ليستی از کليه مدارس ابتدايی دخترانه در منطقه تهيه شد (که 26 مدرسه بود)پس از بدست آمدن تعداد کل دانش آموزان دختر پايه چهارم تا ششم که4200 نفر در مجموع بود 6 مدرسه انتخاب شد و از هر مدرسه 51 نفر و از هر پايه تحصيلی 17 نفر بطور تصادفی انتخاب شد .پس از هماهنگی با کادر مديريت به کلاس ها مراجعه و پس از توضيح پيرامون پژوهش و هدف آن و هم چنين توضيح درباره پرسشنامه ها و نحوه ی پرکردن آنها پرسشنامه در اختيار دانش آموزان قرار داده شد.پرسشنامه خود پنداره تحصيلی توسط دانش آموزان  به مدت 30 دقيقه به طول انجاميد و سپس به جمع آوری پرسشنامه ها پرداخته شد

 ملاك پيشرفت تحصيلي دانش آموزان كه معدل نمرات نوبت اول ودوم سال تحصيلي 1392-1393 در پايه چهارم تا ششم مشغول به تحصيل هستند ميزان پيشرف تحصيلی دانش آموزان بدست خواهد آمد.  

3 - 6 روش تجزيه و تحليل اطلاعات 


در اين فصل پژوهش به تجزيه تحليل داده های بدست آمده از نمونه آماری  با استفاده از نرم افزار    
 شد به اين صورت که در دو بخش داده ها مورد بررسی قرار گرفتند در بخش اول که شامل آمار توصيفی مربوط به شاخص های مرکزی ميانگين - ميانه )و شاخص پراکندگی(انحراف استاندارد، واريانس کجی و کشيدگی )است وقبل از تحليل فرضيه هادربخش دوم براي بررسي نرمال بودن داده ها از آزمون كلمونگراف اسميرنوف استفاده شد و شرط نرمال بودن داده ها محاسبه شد و سپس دراستنباط آماری ازآزمون ضريب همبستگي،رگرسيون وآزمون تحليل واريانس درون موردی استفاده شد.
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