تاریخ و فلسفه آموزش و پرورش (تعلیم و تربیت) مطالعۀ نقش آموزش پیش​دبستانی در تحول شناختی دانش​آموزان پایۀ اول ابتدایی
 مقدمه
سال​های آغازین زندگی کودک، یکی از مهم​ترین دوره‏های تحول او به شمار می‏آید، آنچه در این دوران رخ می‏دهد به‏ طور اساسی بر تحول بعدی کودک اثرگذار است به همین دلیل نظام آموزش و پرورش توجه به تحول و پرورش کودک را به عنوان یکی از کارکرد​​های اساسی خود قرار داده است. در این میان دورۀ پیش از دبستان که دورۀ جدا شدن تدریجی کودک از محیط خانه، آماده شدن برای انس گرفتن با کودکان دیگر و آشنایی با کار در مدرسه تلقی می​شود (صافی، 1386) به عنوان درون​دادی حساس از نظر ابعاد تحول مورد تأکید فراوان قرار گرفته است. پژوهش​ها حاکی از آن است که گذراندن دورۀ پیش​دبستانی در تحول کلی و همه​جانبۀ کودک اهمیت بسزایی دارد به ویژه اگر این نوع برنامه​ها به گونه​ای مؤثر سازمان داده شوند، می​توانند محرومیت ناشی از کمبودهای محیط خانواده را جبران کنند و کودک را در ساختن مبنایی قوی برای سهولت تحول بعدی و بارور شدن استعداد​​هایش یاری کنند (کول
، ترجمۀ مفیدی، 1372).
 به همین دلیل آموزش و پرورش در دورۀ پیش از دبستان در نظام​های آموزشی بسیاری از کشور​​های جهان، جایگاه حساس و ارزشمندی دارد و در بعضی از کشورها، تقریباً همۀ کودکان قبل از ورود به دبستان، در این مراکز تربیتی، پرورش می یابند. 
برخی از کارشناسان تعلیم و تربیت نقش آموزش​های پیش از دبستان را در آمادگی برای ورود به دبستان، توسعۀ خزانۀ لغوی و ایجاد مفاهیم اساسی و قدرت بیان کودکان بسیار مؤثر بر​می شمرند؛ لذا بر ایجاد دوره​های قبل از دبستان و توسعۀ کانون​های آمادگی مدارس تأکید می​کنند؛ بر همین اساس تعداد زیادی از کشورهای توسعه یافته و در حال توسعه، آموزش پیش​دبستانی را جزئی از نظام آموزش و پرورش خود قلمداد کرده​اند (صافی، 1386). در ایران پژوهش​ها مؤید اهمیت و ضرورت دورۀ پیش​دبستانی است از این رو کودکان گروه سنی 4 تا 6 سال تحت پوشش برنامه​های تربیتی دورۀ پیش​دبستانی قرار می​گیرند. کودکان دورۀ پیش​دبستانی ویژگی​هایی از نظر شناختی، عاطفی، جسمانی و حرکتی دارند که در فرایند تربیت باید آنان را شناخت و به تناسب ویژگی​هایشان به تربیت آنان پرداخت. به همین جهت در شورای عالی آموزش و پرورش توجه به ابعاد تحول کودک در حیطه​های شناختی، عاطفی و روانی-حرکتی مورد تأکید واقع شده است (شورای عالی آموزش و پرورش، 1391). یکی از این ابعاد تحول شناختی است که این پژوهش در نظر دارد نقش آموزش پیش​دبستانی را بر تحول شناختی دانش​آموزان بر پایۀ اول ابتدایی ارزیابی کند.  
تعریف و بیان مسأله
«تحول شناختی
 به تغییرات حاصل در اندیشه و شناخت فرد در طول زندگی​اش گفته می​شود (سیف، 1386، ص68)». در فرایند تحول شناختی کودک از جنبۀ ذهنی، توانمندی​هایی به دست می​آورد که بر میزان شناخت او از محیط و چگونگی تعامل با آن، اثر گذاشته و به شکل​گیری ساختارهای ذهنی او می​انجامد. نظریه​پردازان تحول شناختی معتقدند که این تحول شناختی محصول تجربه (تعامل با محیط) است (پریرخ و همکاران،1390؛ منصور و دادستان، 1374). در محیط​​​​​​​​های آموزشی کودکان با تجاربی مواجه می​شوند که با هدف بهبود تحول کودکان در ابعاد مختلف شناختی، عاطفی، اجتماعی و جسمانی طراحی و تدوین شده است. به طوری که از نظر برخی صاحبنظران تربیتی، برنامۀ درسی یک مدرسه عبارت است از مجموعه تجاربی برنامه​ریزی شده که دانش​آموزان در مدرسه کسب می​کنند (مهرمحمدی، 1389). این بدان معناست که کودکان در محیط مدرسه تجاربی کسب می​کنند که این تجارب ابعاد مختلف تحول آنان و به ویژه تحول شناختی را تحت تأثیر قرار می​دهد.
 بنابراین، به همین دلیل امروزه تربیت کودکان و به طور خاص بحث تربیت دوران اولیۀ کودکی اهمیت زیادی یافته و هم به لحاظ کمی و هم به لحاظ کیفی توسعه​یافته است. ضرورت و اهمیت آموزش در دوران اولیۀ کودکی به حدی محسوس و شایان توجه است که بازتاب آن در کلیه بحث​ها و پژوهش​های علمی و برنامه​های آموزشی کاملاً هویدا است. شواهد تجربی روز ​افزون ادعا می​​کنند که برنامه​های آموزش و پرورش دوران اولیۀ کودکی توانمندی​های کودکان در ابعاد مختلف را تحت​تأثیر قرار می​دهند (مولایی تاجکوه، 1382). این پژوهش​ها، اهمیت آموزش در دوران کودکی را از دو جنبه مد​​​​​​نظر قرار داده اند: یکی حساسیت و سهولت​پذیری کودکان از محیط​های آموزشی می​باشد و دیگری دوام تأثیرات و عمق یادگیری​های آنها در این دوران است (کول، ترجمۀ مفیدی، 1372). آموزش​های پیش​دبستانی دارای نقشی حساس در فراهم کردن زمینه​های تحول و آماده​سازی کودکان برای ورود به مدرسه است. ویژگی آموزش در این دوره، محوریت کودک است که با توجه به نیازها و علایق طبیعی کودکان می​تواند زمینۀ بروز خلاقیت​ها و تحول مهارت​های مورد نیاز را در آنان فراهم آورد (کاکوجویباری و همکاران،1390).
مطالعات انجام شده در سال​های اخیر نشان​دهندۀ تأثیر برنامه​های غنی و برنامه​های آموزشی و درسی مطلوب، برای گروه​های سنی مختلف کودکان این دوره و تأثیرات آن در سال​های بعدی تحصیل دانش​آموزان در دورۀ ابتدایی بوده است (کول، تجمۀ مفیدی، 1372). این مطالعات بیانگر این واقعیت​اند که از جمله عوامل تأثیر​​​​​​​​گذار بر پیشرفت سواد خواندن دانش​آموزان، آموزش​های دورۀ پیش​دبستانی است و از آنجایی که سواد خواندن نیز یکی از مهم​ترین توانایی​های است که دانش​آموزان در طول یادگیری​های خود در سال​های اولیه و دبستان کسب می​کنند و در تحول کودک نقش حیاتی دارد، سواد خواندن به منزلۀ بنیادی​ترین یادگیری هایی است که می​تواند یادگیری​ها را معنا و مفهوم بخشد (کریمی، 1384). نتایج مطالعات الی
 (1994)، لیتز
 (1996)، دانتون و وست
 (2002)، آندرج جسک و آنترا ازولا
 (2008) نیز حاکی از آن است که فعالیت​های پیش​دبستانی بر پیشرفت سواد خواندن کودکان تأثیر دارند (به نقل از کاکو​جویباری و همکاران، 1390). در ارتباط با تحول کلامی نیز، یافته​های پژوهش​های سبزه (1385) و رسولی و همکاران (1390) حاکی از آن است که میان دانش​آموزانی که مقطع پیش​دبستانی را می​گذرانند و آنهایی که این مقطع را طی نمی​کنند و وارد پایۀ اول می​شوند از نظر آمادگی زبانی تفاوت معنادار وجود دارد.
برخی مطالعات هم از این ادعا حمایت می​کنند که آموزش پیش​دبستانی بر یادگیری مهارت​های روانی- حرکتی کودکان تأثیر دارد (هانون و براون
، 2008؛ زاچوپولو
، 2004). تأثیر آموزش پیش​دبستانی بر یادگیری مهارت​های روانی​-حرکتی کودکان در ایران نیز مورد مطالعه قرار گرفته است و نتایج حاکی از آن است که کودکان پیش​دبستانی رفته در این مهارت​ها نسبت به همتای پیش​دبستانی نرفته آنان عملکرد بهتری دارند (سلمان و همکاران، 1387؛ شاکر، 1383؛ خلجی و عماد، 1381؛  الهیاری، 1381؛ جلالی رودسری، 1376). 
در ابعاد هیجانی-اجتماعی هم مطالعات موجود حاکی از آن است که آموزش پیش​دبستانی تأثیر بسزایی بر سازگاری اجتماعی و عاطفی دانش​آموزان در دورۀ دبستان دارد (پررا
، 2005؛ کونتوپلو
، 2003؛ 1995). پژوهش رُستی
 (1996) نیز با نتایج مطالعات مذکور همخوانی دارد. او نشان داده است کودکانی که غالباً در مراکز پیش از دبستان حضور می یابند، به دلیل تبادلات اجتماعی با همسالان خود، اغلب مشکلات سازگاری کمتر و موفقیت تحصیلی بیشتری دارند و در مهارت​های شناختی و استفاده از زبان، عملکرد بهتری را از خود نشان می​دهند (رُستی، 1996؛ به نقل از مفیدی و سبزه، 1388).
علاوه بر آنچه که گفته شد، پژوهش​های انجام شده نشان می​دهد که کودکان با بهرمندی از دورۀ پیش​دبستانی می​توانند به تفکر خلاق دست یابند، در حل مسائل مهارت لازم را کسب نمایند و به توانایی​های برتر کلامی و زبانی دست یابند و روابط اجتماعی بهتری برقرار کنند (روحی و هشجین، 1390؛ خالقی، 1382). همچنین پژوهش​های نورس و بارنت
 (2010) نیز با مطالعات مذکور همخوانی دارد. نتایج مطالعات انجام شده در ایران (خوشخویی، 1383؛ مولایی تاجکوه، 1382) نشان داد که برخورداری از آموزش پیش​دبستانی می تواند عامل مؤثری در تحول تحصیلی و همه جانبۀ کودکان به حساب آید. مطالعۀ پارکاریان (1376) نیز حاکی از آن است که پیشرفت تحصیلی و تحول اجتماعی دانش​آموزان شرکت کننده در برنامه​های دورۀ آمادگی، در تمامی پایه های دورۀ ابتدایی به طور نسبی بالاتر از گروه دیگر است (به نقل از روحی و هشجین،1390).
مروری بر مطالعات انجام شدۀ فوق نشان می​دهد که دورۀ پیش​دبستان اهمیت عمده​ای در پیشرفت سواد خواندن، توانایی​های کلامی و زبانی، سازگاری اجتماعی، پیشرفت تحصیلی و مهارت​های روانی-حرکتی کودکان دارد. اما در میان مطالعات فوق، تاکنون مطالعه​ای به صورت منسجم و جامع به مطالعۀ تأثیر آموزش دورۀ پیش​دبستان بر تحول شناختی نپرداخته است. این در حالی است که تحول همه​جانبۀ کودکان و برآوردن نیاز​های اجتماعی، جسمانی، اخلاقی، عاطفی و هوشی آنان مد​نظر بسیاری از دست​اندرکاران تعلیم و تربیت کودکان در این سطح و تعقیب آن در مراحل آموزشی بالاتر می​باشد و در برنامۀ درسی دورۀ پیش از دبستان هدف اساسی این دوره​ها، تسهیل تحول شناختی، جسمانی، عاطفی، و اجتماعی کودکان عنوان شده است (کول، ترجمۀ مفیدی، 1372). بنابراین همچون سایر ابعاد تحول، تحول شناختی نیز نیازمند مطالعۀ جدی و منظم است و لازم است که این دوره​ها از نظر تأثیر بر تحول شناختی هم مورد ارزشیابی قرار گیرند. در همین راستا پژوهش حاضر برای پاسخ​گویی به این پرسش اساسی انجام شد که آیا آموزش پیش​دبستان در تحول شناختی کودکان نقش دارد؟
ضرورت پژوهش
کودکی اولین و مهمترین دورۀ زندگی آدمی است. در این دوره کودک برای نخستین بار با طبیعت رابطه برقرار می​کند، روابط اجتماعی خود را بنا می​نهد و به مفهومی از خود می​رسد. از آنجا که در این دوره ساختار شخصیتی و رفتاری بنیان گذاشته می​شود دوران کودکی را دوران سرنوشت ساز دانسته​اند (کول، ترجمۀ مفیدی، 1372). از زمانی که تعلیم و تربیت برای کودکان در دورۀ ابتدایی به طور جدی مورد توجه واقع شد مسئلۀ آموزش​های پیش​دبستانی هم، که باید آن را سال​های سازندگی و تشکیل دهندۀ بسیاری از صفات و ویژگی​های کودک نامید، مورد توجه قرار گرفت (تهذیبی و جوادنیا، 1385).
امروزه اهمیت و ضرورت آموزش و پرورش در دورۀ پیش از دبستان بیش از گذشته مورد نظر است. از بین دلایل ضرورت برنامه​های پیش از دبستان می توان به دلایلی چون تأثیر این دوره در شکل​دهی موفقیت​های تحصیلی در سال​های بعدی، کاستن از مشکلات کودکان دو​ زبانه، نیاز والدین شاغل، افزایش متقاضیان این دوره، تشخیص کودکان استثنایی و فراهم کردن آموزش​های خاص آنها، وجود افت تحصیلی به ویژه در سال اول ابتدایی، نیاز خانواده​های کم درآمد و کم سواد یا بی سواد به استفاده از یک محیط سالم تربیتی برای فرزندان خود و تحول همه جانبه کودکان اشاره کرد (صافی،1381). 
 در گذشته عقیدۀ بسیاری از صاحبنظران بر این بود که ورود کودکان به دبستان آغاز یادگیری و شکوفایی آنها در تمام ابعاد تحول است، اما امروزه در پرتو تلاش صاحبنظران مختلف، مسیر تفکر و برنامه ریزی به سمت بارور شدن آموزش های پیش از دبستان، به عنوان پیش​نیاز ورود کودکان به مدرسه، تغییر کرده است (کول، ترجمۀ مفیدی، 1372).
 از آنجا که مطالعات موجود مبین این واقعیت است که آموزش​های پيش از دبستان در فراهم کردن زمینه​های تحول و آماده​سازی کودکان برای ورود به مدرسه نقش اساسی و مهمی دارد و تأکید آموزش و پرورش این دوره بر توجه به ویژگی​های مراحل تحول و پرورش حواس گوناگون کودکان است (شورای عالی آموزش و پرورش، 1391)، بر همين اساس می​بایست توجه ویژه ای به بحث مراحل تحول کودکان در این دوره داشت.
 این پژوهش هم به لحاظ نظری و هم به لحاظ عملی از اهمیت زیادی برخودار می​باشد. پژوهش حاضر به لحاظ نظری، این ایده را در بوتۀ آزمون قرار می​داد که آیا آموزش سازماندهی شده و طراحی شده در دورۀ کودکی می​تواند موجبات تحول شناختی را تسهیل کند. بدون تردید، تأیید یا رد این ایده در​ بر​​دارندۀ مفاهیمی نو و فهمی جدید از ماهیت تحول شناختی و نقش تربیت دوران کودکی خواهد بود. در سطح عملی نیز، نتایج این مطالعه می​تواند به برنامه​ریزان آموزش و پرورش پیش از دبستان کمک کند تا از وضعیت کنونی برنامه​های پیش از دبستان شناخت کافی پیدا کنند، از این لحاظ که آیا برنامه​های طراحی شده آنان در تسهیل تحول شناختی کودکان مؤثر عمل کرده است. این ارزشیابی اطلاعاتی در ارتباط با میزان موفقیت برنامه​های طراحی شده و نقاط قوت و ضعف آنها در اختيار دست اندر​كاران تربيتي قرار مي دهد و آنها را در اتخاذ تصميمات آگاهانه​​تر در آينده كمك مي​كند. کمبود توجه ویژۀ مطالعات صورت گرفته در خصوص تحول شناختی کودکان در این دوره و تأثیراتی که این آموزش​ها بر تحول شناختی کودکان در دوره ابتدایی می​گذارد  ضرورت انجام این پژوهش را نشان می​دهد.
اهداف پژوهش
1- مطالعۀ نقش برنامۀ آموزش پیش از دبستان در تحول شناختي دانش​آموزان پایۀ اول ابتدایی
2- مقایسۀ سطوح تحول شناختی دانش​آموزان پایۀ اول ابتدایی پیش​دبستانی رفته با گروه همتای پیش​دبستانی نرفتۀ آنها
پرسش​های پژوهش
الف- آيا برنامۀ آموزش پیش​دبستان در تحول شناختي کودکان پایۀ اول ابتدایی نقش دارد؟
ب- آیا میان سطوح تحول شناختی دانش​آموزان پایۀ اول ابتدایی پیش​دبستانی رفته با گروه همتای پیش​دبستانی نرفتۀ آنها تفاوت وجود دارد؟
طبقه بندی متغیرها:
متغیر مستقل: آموزش پیش​دبستانی می​باشد که در پیش​دبستانی​های ضمیمۀ مدارس دولتی و غیر​انتفاعی ارائه می​شود.
متغیر وابسته: تحول شناختی دارای چهار مرحلۀ حسی-حرکتی
، پیش​عملیاتی
، عملیات عینی (محسوس)
، و عملیات انتزاعی (صوری)
 می​باشد. عملیات عینی دارای سه زیر سطح و عملیات انتزاعی دارای دو زیر سطح است. از آن جا که دانش​آموزان از مرحلۀ حسی-حرکتی عبور کرده اند در این پژوهش مرحلۀ حسی-حرکتی مدنظر قرار نمی​گیرد.
متغیر​های کنترل: 1- پایۀ تحصیلی: دانش​آموزان پایۀ اول ابتدایی مورد مطالعه قرار می​گیرد. 2- نوع مدرسه ابتدایی: مدارس دولتی مورد مطالعه قرار می​گیرند.
متغیر تعدیل کننده: 1- جنسیت 2- تحصیلات والدین 3- وضعیت درآمد خانواده (زیر 500 هزار تومان، 500 هزار تومان تا یک میلیون تومان، یک میلیون تومان بالاتر) 4- وضعیت تحت تکفل کودک (دو والد و تك والد) 5- نوع موسسۀ پيش​دبستاني محل تحصيل آنان (ضمیمۀ مدارس دولتی و غیر​انتفاعی) 6- تعداد سال​هایی که کودک در پیش​دبستانی تحت آموزش بوده است (یک سال یا دو سال) 7- تولد در نيمۀ اول يا نیمۀ دوم سال (شش ماهۀ اول یا شش ماهۀ دوم سال) 8- نگهداری شدن یا نشدن کودک توسط مهدکودک.
تعریف مفاهیم واصطلاحات
تحول: مفهوم تحول
 که در برخی متون برای توصیف آن از مفهوم رشد
 هم استفاده می​شود.                                                                                    «تحول تغییرات منظم و سازگارانه​ای است که از لحظۀ بستن انعقاد نطفه تا هنگام مرگ در فرد اتفاق می​افتد» (وولفلک، 2004، به نقل از سیف، 1386، ص 68). 
تحول شناختي:
  «تحول شناختی به تغییرات منظمی گفته می​شود که در طول زمان در شناخت (دانستن، یاد گرفتن، به یاد آوردن، فهمیدن و اندیشیدن) فرد اتفاق می​افتد» (سیف، 1386، ص 90). در این مطالعه منظور از تحول شناختی نمراتی است که آزمودنی​ها با توجه به پاسخ​گویی آزمون مفرح و چالش برانگیز بیکن
 (2001) در مرحلۀ پیش عملیاتی (کمتر از 4)، عملیات عینی شامل (زیر سطح اول عملیات عینی (نمرۀ 4 یا 5)، زیر سطح دوم عملیات عینی (نمرۀ 8، 9، 10) و زیر سطح سوم عملیات عینی (نمرۀ 10، 9، 8) و عملیات انتزاعی شامل (زیر سطح اول عملیات انتزاعی (نمرۀ 13،14، 15،16) و زیر سطح دوم عملیات انتزاعی (نمرۀ 18،19،20،21) کسب می​کنند.
سطوح تحول شناختي:
 مراحل تحول​ شناختی که پیاژه برای انسان قائل است، عبارتند از : حسی-حرکتی (تولد تا دو سالگی) کودکان در این مرحله، از توانایی استفاده از حواس و اعمال خود برای درک جهان پیرامون استفاده می​کنند. پیش​عملیاتی (از حدود دو تا حدود 7 سالگی) کودکان در این مرحله هنوز بر عملیات ذهنی تسلط نیافته است و قادر به تفکر عملیاتی یا تفکر منطقی نیستند، عملیات عینی یا محسوس (از حدود هفت تا حدود یازده یا دوازده سالگی) کودکان در این مرحله کاملاً منطقی می​اندیشند، اما برحسب امور عینی و محسوس، نه انتزاعی و مجرد، عملیات صوری (از حدود یازده یا دوازده سالگی تا حدود چهارده یا پانزده سالگی) کودک در این مرحله به تدریج توانایی تفکر بر​حسب امور انتزاعی را کسب می​کند و بر قوانین منطق صوری مسلط می​شود (السون و هرگنهان، 2009، ترجمۀ سیف، 1389). در این مطالعه منظور از سطوح تحول شناختی، سطوح عینی (سه زیر سطح) و سطوح انتزاعی (دو زیر سطح) است که آزمودنی​ها با توجه به پاسخ گویی به آزمون معما​هاي مفرح و چالش بر​انگيز
 (بيكن، 2001) در آن طبقه بندی می​شوند.
دورۀ پیش​دبستانی  

دورۀ پیش​دبستانی به دورۀ دو ساله​ای اطلاق می​شود که کودکان گروه سنی 4 تا 6 سال را تحت پوشش برنامه​های تربیتی قرار می​دهد (شورای آموزش عالی آموزش و پرورش، 1392). منظور از دورۀ پیش​دبستان در این مطالعه دوره​ای است که توسط مؤسسات ضمیمۀ مدارس دولتی و غیر​انتفاعی برای کودکان گروه سنی 4 تا 6 سال تدارک دیده شده است.
 روش پژوهش:
پژوهش حاضر از نظر هدف یک مطالعۀ بنیادی-کاربردی و از لحاظ اجرا یک مطالعۀ علی-مقایسه ای
 است. در پژوهش​های اجتماعی و تعلیم و تربیت، علی-مقایسه​ای مترادف پس​رویدادی
، بعد از وقوع
، گذشته​نما
، از معلول به علت
، تعلیلی (تبیینی-توصیفی)
 به کار برده شده است (دلاور، 1388). پژوهش علی-مقایسه ای به پژوهش​هایی اشاره دارد که در آن پژوهشگر به دلیل این که متغیرها قبلاً اتفاق افتاده​اند توانایی این که متغیر​ها را دستکاری کند یا در آنها دخل و تصرف کند را ندارد یا برایش امکان​پذیر نیست. در پژوهش علی-مقایسه ای همچون پژوهش تجربی، پژوهشگر به مقایسۀ گروه​ها برای تعیین اثرات برخی متغیر​های مستقل بر متغیر وابسته می​پردازد (مارگوریت
 و همکاران، 2010)، در حالی که در پژوهش تجربی اطلاعات و نتایج مورد نظر تحت شرایط جاری و کنترل شده به دست می​آید. در روش پژوهش علی-مقایسه ای، پژوهشگر به دنبال کشف و بررسی روابط بین عوامل یا نوعی رفتار که قبلاً وجود داشته یا رخ داده از طریق مطالعۀ نتایج حاصل از آنهاست (نادری و سیف نراقی، 1380). امتیاز اصلی روش علی- مقایسه​ای این است که این روش به ما اجازه می​دهد تا روابط علت و معلولی را تحت شرایطی که دستکاری آزمایشی دشوار یا غیر ممکن است بررسی کنیم (گال و همکاران، 1383، ص 660).
 این پژوهش با هدف مقایسۀ سطوح تحول شناختی دانش​آموزان پایۀ اول ابتدایی شرکت کننده در دورۀ پیش دبستانی با گروه همتای آنان است که در این دوره شرکت نکرده​اند، انجام شد، بنابراین این مطالعه از نوع علی-مقایسه​ای است زیرا به بررسی اثرات دورۀ آموزش پیش​دبستانی در تحول شناختی پایۀ اول ابتدایی که قبلاً اتفاق افتاده است و دستکاری و دخل و تصرف در آن امکان پذیر نیست، می پردازد.    
 جامعۀ آماری
جامعۀ آماری این مطالعه مشتمل بر کلیۀ دانش​آموزان پایۀ اول دورۀ ابتدایی شهر فیروزکوه (دختر:   1461 نفر و پسر:1491 نفر) است که در سال 92-91 در مدارس دولتی اشتغال به تحصیل داشتند. 
حجم نمونه و روش نمونه گیری
نمونة این پژوهش شامل180 نفر از دانش​آموزان پایه اول دورۀ ابتدایی شهر فیروزکوه بود که به روش نمونه‌گیری تصادفی خوشه‌ای
 انتخاب شدند. نمونه​گیری خوشه​ای نوعی نمونه​گیری تصادفی است که هر واحد آن را یک دسته (خوشه) از عناصر تشکیل می​دهد. زمانی از این نوع نمونه برداری استفاده می​شود که جامعۀ مورد پژوهش از دسته​های جداگانه​ای تشکیل شده و عناصر آن جامعه در این دسته​ها توزیع شده باشد (هومن، 1386، ص 279) به نحوی که انتخاب نمونه به صورت مستقیم از اعضای جامعه ممکن نباشد، بدین معنی که کلاس، مدرسه یا منطقۀ آموزشی به جای فرد به عنوان واحد نمونه​گیری استفاده می​شود (دلاور، 1386). از آنجا که شهر فیروزکوه 46 مدرسه ابتدایی در موقعیت​های جغرافیایی مختلف داشت به علت گستردگی و پراکندگی جامعه و رعایت اصل اقتصاد و راحتی اجرای آن از روش نمونه​گیری خوشه​ای استفاده شد. به همین منظور شهر فیروزکوه به چهار منطقۀ جغرافیایی شمال، جنوب، شرق، غرب تقسیم​بندی شد. سپس از هرکدام از این مناطق جغرافیایی، دو مدرسۀ ابتدایی دخترانۀ دولتی و دو مدرسۀ ابتدایی پسرانه دولتی به طور تصادفی انتخاب گردید. در نهایت از هر کدام از این مدارس انتخاب شده، یک کلاس پایۀ اول به طور تصادفی انتخاب شد و از هر کدام از این کلاس​ها نیز به طور متوسط 10-8 آزمودنی به صورت تصادفی مورد آزمون قرار گرفت.
فرایند اجرا 
هدف این مطالعه بررسی نقش آموزش​ پیش​دبستانی در تحول شناختی دانش​آموزان پایۀ اول بود، برای دستیابی به این هدف باید مدارس دولتی فیروزکوه شناسایی می​شدند تا از بین آنها به تصادف مدارسی انتخاب گردد. بدین منظور پس از کسب اطلاعات مدارس دولتی شهرستان فیروزکوه از بین 46 مدرسه دولتی ابتدایی شهر فیروزکوه 18 مدرسه ابتدایی دولتی به طور تصادفی انتخاب گردید. سپس برای اجرای بهتر و رفع اشکالات احتمالی در نحوه آزمون​گیری، آزمون به طور آزمایشی در سه مدرسۀ ابتدایی شهر فیروزکوه اجرا شد. در این مرحله از بین دانش​آموزان پیش​دبستانی رفته و همتای آنها که پیش​دبستانی نرفته بودند به طور متوسط 30 نفر به تصادف انتخاب شدند و مورد آزمون قرار گرفتند. در نهایت بعد از رفع اشکلات در نحوۀ آزمون​گیری، آزمون در سطح گسترده​تری در مدارس ابتدایی شهر فیروزکوه اجرا شد.  
برای اجرای آزمون در هر یک از مدارس ابتدایی شهر فیروزکوه  با همکاری مدیران اتاقی در مدرسه تدارک دیده شد تا آزمودنی در خلوت و به دور از سر و صدا تمرکز بیشتری در نحوۀ پاسخ گفتن داشته باشد. از آنجایی که آزمودنی کاملاً قادر به خواندن نبودند با بیانی قابل درک، پژوهشگر هم متن پرسش​ها و هم گزینه​های آنها را برای آزمودنی​ها خواند و آزمون را به صورت انفرادی اجرا نمود. بدین نحو که پس از خواندن هر پرسش برای هر آزمودنی، پاسخ و استدلال او ثبت و پرسش بعدی از او پرسیده شد و به همین نحو آزمودنی بعدی مورد آزمون قرار گرفت. لازم به ذکر است که این شیوۀ ارائه آزمون در مطالعات قبلی نیز مورد استفاده قرار گرفته است. به عنوان نمونه، الیس
 (2007) نیز از این آزمون برای اندازه​گیری تحول شناختی کودکان پیش​دبستانی استفاده کرده است و خاطر​نشان نموده است که چون کودکان قادر به خواندن نبوده​اند پژوهشگر خودش پرسش​ها را برای آنان خوانده و نمره داده است.

پس از اتمام اجرای آزمون، پژوهشگر به پاسخ​های آزمودنی​ها براساس این که به پرسش​ها، پاسخ درست یا نادرست داده​اند نمره یک یا صفر داد. 
ابزار گردآوری داده ها
آزمون معماهای مفرح و چالش برانگیز (آزمون مداد و کاغذی) ساختۀ بیکن و همكاران (2001) است و شامل 21 پرسش بسته پاسخ چهار گزینه​ای می​باشد. این آزمون مراحل تحول شناختی (پیش عملیاتی، منطق عملیات عینی و صوری) را مشخص می​کند و می​تواند به صورت گروهی هم اجرا شود. همچنین قابلیت دارد زیر سطوح تحول شناختی (سه زیر سطح عملیات عینی، دو زیر سطح انتزاعی) که آزمودنی​ها در آن قرار می​گیرند را ارزیابی کند.
 در آزمون معما​های مفرح و چالش برانگیز بیکن چنان​چه آزمودنی از 5 پرسش (1،3، 4،7 ،8 ) نتواند به 4 پرسش پاسخ صحیح دهد در مرحلۀ پیش​عملیاتی طبقه بندی می​شود و نمرۀ او در همین مرحله که کمتر از نمرۀ 4 می باشد به ثبت می​رسد. 
همچنین در این آزمون مرحلۀ عملیات عینی شامل سه زیر سطح  فرعی می​باشد. در زیر سطح اول آن، آزمودنی می​بایست از 5 پرسش (1، 3،4، 7 ،8) به 4 یا 5 پرسش پاسخ صحیح بدهد. اگر او موفق به پاسخ گویی درست این پرسش​ها شود بدین معنی است که او از مرحلۀ پیش عملیاتی عبور کرده و وارد سطح فرعی اول عملیات عینی شده است اما نمرۀ او منوط به پاسخگویی پرسش​های سطح فرعی سطوح دوم است. اگر به پرسش​های سطح فرعی دوم پاسخ نادرست داده باشد یعنی آزمودنی در زیر سطح اول عینی قرار دارد و  نمرۀ او می تواند چهار یا پنج باشد.
در زیر سطح دوم عملیات عینی، آزمودنی باید علاوه بر چهار یا پرسش از پرسش​های زیر سطح اول عملیات عینی، به چهار یا پنج پرسش (2، 5 ،6، 9، 10) از پرسش​های زیر سطح دوم عملیات عینی پاسخ صحیح دهد. اگر او موفق به پاسخ​گویی درست این پرسش​ها شود، بدین معنی است که وارد سطح فرعی دوم عملیات عینی شده است. نمرۀ تحول شناختی او منوط به پاسخ گویی درست به پرسش​های سطح فرعی سوم می​باشد. اگر به پرسش​های فرعی سوم پاسخ صحیح نداده باشد بدین معناست که آزمودنی در زیر سطح دوم عملیات عینی قرار دارد و  نمرۀ او در همین سطح که ممکن است 8، 9 یا 10  باشد به ثبت می​رسد.
در زیر سطح سوم عملیات عینی آزمودنی باید علاوه بر پاسخ​گویی درست به پرسش​های زیر سطح اول عملیات عینی و زیر سطح دوم عملیات عینی، به هر دو پرسش 11 و 13 نیز پاسخ درست دهد، اگر آزمودنی بتواند به این پرسش​ها پاسخ صحیح بدهد یعنی آزمودنی وارد سطح فرعی سوم عملیات عینی شده، نمرۀ او منوط به پاسخ​گویی سطح فرعی نخست انتزاعی است، اگر به پرسش​ها سطح فرعی نخست انتزاعی پاسخ صحیح ندهد، یعنی آزمودنی قادر به تفکر انتزاعی نیست و در زیر سطح سوم عملیات عینی قرار دارد و نمرۀ  او ممکن است 12،11،10 باشد. 
 مرحلۀ عملیات انتزاعی نیز شامل دو زیر سطح انتزاعی می​باشد. در زیر سطح اول انتزاعی آزمودنی باید علاوه بر پاسخ​گویی صحیح به زیر سطح سوم عملیات عینی به سه یا چهار پرسش زیر سطح اول انتزاعی (12، 14، 15، 17) پاسخ درست دهد. نمرۀ تحول شناختی منوط به سطح فرعی دوم انتزاعی است. اگر به پرسش​های زیر سطح دوم عملیات انتزاعی پاسخ صحیح نداده باشد، بدان معناست که آزمودنی در زیر سطح اول عملیات انتزاعی قرار دارد و نمرۀ او در همین زیر سطح که ممکن است 16،15،14،13  باشد به ثبت می​رسد.
 در زیر سطح دوم انتزاعی آزمودنی باید علاوه بر پاسخ​گویی درست به پرسش​های زیر سطح اول انتزاعی به همه پرسش​های فرعی دوم انتزاعی (21،20، 19، 16) نیز پاسخ صحیح دهد و نمرۀ او در این زیر سطح ممکن است 18،19،20،21 باشد. در جدول 3-1 مراحل و سطوح تحول شناختی و نحوۀ نمرۀ گذاری آن خلاصه شده است.
جدول3-1: نحوۀ نمره گذاری سطوح تحول شناختی آزمون معماهای مفرح و چالش برانگیز بیکن
	مرحله و زیر سطوح تحول شناختی
	پرسش
	نمرۀ تحول شناختی

	پیش عملیاتی
	دانش آموز نتواند از پنج پرسش (1،3،4،7،8) به چهار پرسش پاسخ صحیح دهد.
	کمتر از 4

	زیر سطح اول عملیات عینی
	دانش آموز از پنج پرسش (1،3،4،7،8) به چهار یا پنج پرسش پاسخ صحیح دهد.
	5، 4

	زیر سطح دوم عملیات عینی
	پاسخ صحیح به پرسش​های عملیات عینی سطح اول + چهار یا پنج پرسش (2، 5، 10،9 ،6)
	10، 9، 8

	زیر سطح سوم عملیات عینی
	پاسخ صحیح به پرسش​های عملیات عینی سطح دوم + دو پرسش (13 ،11)
	12 ،11 ،10

	زیر سطح اول عملیات انتزاعی
	پاسخ صحیح به پرسش​های عملیات عینی سطح سوم + سه یا چهار پرسش (12،14،15،17)
	16، 15، 14، 13

	زیر سطح دوم عملیات انتزاعی
	پاسخ صحیح به پرسش​های انتزاعی سطح اول + پنج پرسش (16،18،19،20،21)
	21،20 ،19، 18


روایی و پایایی ابزار 
روایی
 و پایایی
 آزمون معمای مفرح و چالش بر انگیز بیکن (مداد و کاغذی) توسط مطالعات پیشین مورد آزمون قرار گرفته است. برای نخستین بار بیکن و همکاران (1995) برای اندازه​گیری میزان روایی ملاکی آزمون بیکن با استفاده از روش مصاحبۀ بالینی آزمون تکالیف عملیات عینی پیاژه  بر روی40 نفر از دانش​آموزان پایۀ سوم از 4 مدرسه ابتدایی اجرا کردند. سپس با استفاده از آزمون چهار گزینه​ای مداد و کاغذی که عملیات عملیات عینی را می​سنجید تحول شناختی آنها را سنجیدند. آزمون مداد و کاغذی در همۀ زیر سطوح عملیات عینی یک همبستگی معناداری با آزمون تکالیف عملیات عینی پیاژه را نشان داد. در زیر سطح اول عملیات عینی ميزان همبستگي 75/0 (01/0p < 75/0= r)، در سطح فرعی دوم ميزان 69/0 (01/0p < 69/0=  r ) و در سطح فرعی سوم نيز 69/0 (01/0 p <69/0=  r)  بدست آمد.
در مطالعه دوم این آزمون برای یک نمونۀ تصادفی از 40 آزمودنی پایۀ پنجم از چهار مدرسه اجرا شد و نتایج آزمون مداد و کاغذی دوباره به لحاظ آماری با نتایج مصاحبه بالینی پیاژه مقایسه شد که در همه زیر سطوح عملیات عینی همبستگی معناداری 69/0 (01/0 p<69/0=  r ) بدست آمد و برای زیر سطح دوم عملیات انتزاعی 54/0 (01/0p<  54/0=r) و برای زیر سطح عملیات انتزاعی 45/0 را (01/0p< 45/0r=) نشان داد (بيكن و همكاران، 2001؛ دوگان
، 2003؛ برد
، 2005).
 همچنین پایایی آزمون با یک گروه 21 نفره از کودکان ده تا دوازده سال (میانگین  سنی: 5/10) مورد آزمون قرار گرفت و با فاصله سه هفته با روش آزمون-باز آزمایی
 مورد ارزیابی قرار گرفت. نتایج نشان داد که ضریب پایایی برای کل عملیات عینی مقدار 70/0 (01/0p < 70/0= r) است در حالی که ضریب پایایی برای کل عملیات صوری، 52/0 (01/0p<  52/0r= )  می​باشد. این ضریب​های پایایی بعضی شواهد مبنی بر این که تعداد محدودی از کودکان 12-10 ساله از استدلال انتزاعی استفاده می​کنند را آشکار نمود البته کودکان به صورت حدسی به پرسش​های عملیات انتزاعی پاسخ می​دادند. ضرایب پایایی برای هریک از زیر سطوح عملیات عینی و صوری نتایج مشابهی را نشان داد. برای پایایی زیر سطح اول عملیات عینی 59 صدم (,01/0 p <59/0  = r ) ، برای زیر سطح دوم 68/0 (01/0 p <68/0 r= ) و برای زیر سطح سوم 70/0 (01/0p <70/0=  r) را گزارش کرد. همچنین برای پایایی زیر سطح اول عملیات انتزاعی 62/0 (01/0 p <62/0r =) و برای زیر سطح دوم 49/0 (01/0 p <49/0r=) را نشان داد (همان). علاوه بر این، نتایج پژوهش های برد (1980)، دوگان (2003) نیز نشان می​دهد که این آزمون از روایی و پایایی خوبی برخودار است لذا برای سنجش تحول شناختی در این پژوهش مورد استفاده قرار گرفته است. 
برای تعیین روایی آزمون از روایی محتوایی
 استفاده شد. در این راستا نظر متخصصان در حوزه رشد و متخصصین سنجش و اندازه گیری اخذ گردید. همچنین روایی صوری
 که یکی از مشتقات روایی محتوایی است نیز در مورد آزمون مورد بررسی قرار گرفت. بدین منظور نظر متخصصان در خصوص این که پرسش​های آزمون تا چه حد در ظاهر شبیه آزمون تحول شناختی پیاژه است جمع​آوری شد و نهایتاً آزمون مورد تأیید متخصصان واقع شد.
جهت تعیین پایایی آزمون قبل از اجراي نهایی به منظور اعتبار​یابی آن، آزمون به صورت آزمایشی در سه مدرسه ابتدایی شهر فیروزکوه اجرا شد. در این مرحله از آزمودنی​ها خواسته شد ضمن پاسخ به پرسش​ها آزمون چنان​چه ابهاماتی در پرسش​ها وجود دارد، بیان نمایند که طی این فرایند ابهام خاصی جز در چند مورد جزئی مشاهده نگردید که براساس آن تغییراتی در نحوۀ پرسیدن پرسش​ها اعمال گردید.  

 سپس جهت سنجش پایایی آزمون از روش ضریب آلفا
 استفاده گردید که به آن ضریب آلفاي کرانباخ
 نیز گفته می​شود. از آنجا که در اجرای آزمایشی آزمون هیچ یک از دانش آموزان قادر به پاسخ​گویی پرسش های مربوط به سطوح انتزاعی نبودند. بنابراین بدون در نظر گرفتن پرسش​های انتزاعی مقدار پایایی برای 12 پرسش مربوط به سطوح پیش​عملیاتی و عملیات عینی محاسبه شد. الیس (2007) نیز در پژوهش خود که آزمودنی​های آن مشتمل بر کودکان پیش​دبستانی بود با استفاده از 12 پرسش آزمون بیکن (2001) که شامل مرحلۀ پیش​عملیاتی و عملیات عینی می شد به کنترل سطح تحول شناختی پرداخت. نتایج پایایی آزمون بدین ترتیب می باشد. پایایی کل آزمون بدون محاسبۀ سطوح انتزاعی 68/0، مرحلۀ پیش​عملیاتی63/0، مرحلۀ عملیات عینی: (زیر سطح اول عملیات عینی 63/0، زیر سطح دوم عملیات عینی 67/0، زیر سطح سوم عملیات عینی 68/0) محاسبه شد.
تجزیه وتحلیل داده​ها :
برای تجزیه وتحلیل داده​ها از دو بخش آمار توصیفی و آمار استنباطی استفاده شده است که در بخش توصیفی از فراوانی، درصد، میانگین، انحراف معیار و غیره استفاده می​شود و در بخش استنباطی از آزمون خی​دو چند​بعدی و رگرسیون سلسله مراتبی برای تحلیل داده​ها استفاده می​شود. از آزمون خی دو می​توان برای بررسی تفاوت میان فراوانی​ها استفاده کرد. به همین منظور برای بررسی تفاوت بین فراوانی سطوح تحول شناختی (سه زیر سطح عینی و دو زیر سطح عملیات انتزاعی) دانش​آموزان پایۀ اول پیش​دبستانی رفته و همتایان آنها که پیش​دبستانی نرفته​اند از آزمون خی دو چند بعدی استفاده می​شود. همچنین از آنجا که آزمون رگرسیون سلسله مراتبی این امکان را برای پژوهشگر فراهم می کرد که با کنترل اثرهای متغیر​های تعدیل کننده یک نظم ثابتی را برای ورود متغیرها مشخص کند و همچنین امکان می دهد که اثرات برخی متغیرهای پیش بین مستقل از دیگر متغیرها بررسی شوند. از این رو صرف نظر از عامل مفروض (پیش دبستانی) که شناخت نقش آن در تحول شناختی هدف مطالعۀ حاضر را تشکیل می دهد. این سؤال مطرح شد که آیا با کنترل سایر متغیرهاي تعدیل کننده آموزش پیش​دبستانی تحول شناختی در پایۀ اول را پیش​بینی می​کند. بدین منظور از رگرسیون سلسله مراتبی استفاده شد تا نقش هر دسته از متغیرها در حالت کنترل سایر متغیرها بررسی شود. 
منابع فارسی
1) احدی، ح، بنی جمالی، ش. (1388). روانشناسی رشد (مفاهیم بنیادی در روانشناسی کودک). تهران: جیحون.
2) احدی، ح، جمهری، ف. (1382). روان شناسی رشد نوجوانی، بزرگسالی (جوانی، میانسالی، پیری). تهران: پردیس.
3) احمدپناه، م. (1377). بررسی و مقایسه تحول شناختی و اخلاقی در کودکان شهری و روستایی. روان​شناسی. (8): 387-369.
4) اسحاق نیا، س. (1372). بررسی تأثیر آموزش و پرورش پیش دبستانی بر پیشرفت تحصیلی و سازگاری عاطفی، عاطفی کودکان دبستانی در شهرستان تربیت حیدریه- استان خراسان. پایان نامه کارشناسی ارشد. دانشگاه علامه طباطبایی.
5) اسعدی، س، امیری، ش، و مولوی، ح. (1386). بررسی تحول شناخت اجتماعی و رابطۀ آن با طراز تحول شناختی در کودکان. مطالعات تربیتی و روانشناسی. 8 (1): 154-137.
6) ال سولسو، ا (1381). روانشناسی شناختی (ترجمۀ فرهاد ماهر). تهران: رشد.
7) السون، ا. و هرنگهان، ب. (2005). مقدمه ای بر نظریه های یادگیری. ترجمۀ علی اکبر سیف (1386). تهران: دوران.
8) اللهیاری، م. (1381). بررسی برنامه​ی فعالیت بدنی منتخب بر عملکرد ادراکی-حرکتی کودکان پیش دبستانی دختر و پسر شهرستان کاشان و مقایسه آنها. پایان نامه کارشناسی ارشد، تهران: تربیت معلم تهران.

9) برک، ل. (1384). روانشناسی رشد (از لقاح تا کودکی). ترجمۀ یحیی سید محمدی. تهران: ارسباران.
10) برک، ل. (1387). روانشناسی رشد (از نوجوانی تا پایان زندگی). (ترجمۀ یحیی سید محمدی). تهران: ارسباران.
11) بنتهام، س. (1954). روانشناسی تربیتی. ترجمۀ اسماعیل بیابانگرد و علی نعمتی. (1384). تهران: رشد.
12) به پژوه، ا. (1390). نقش شیر مادر در رشد نوزاد و کودک. 381،382،383: 68-65.
13) بیابانگرد، ا. (1384). روان شناسی آموزشی و یادگیری. تهران: ویرایش.
14) پاکدامن، ش. (1376). بررسی تأثیر یاد​دهی در تحول ذهنی کودکان پیش دبستانی. روان شناسی. 1 (3): 32-1.
15) پریرخ، م، نادری، ر، و آقا محمدیان شعرباف، ح. (1390). کارکردی نو برای وب سایت های کودکان: بستر سازی برای پرورش ویژگی های تفکر عملیات عینی (طبقه بندی، ردیف بندی، نگهداری ذهنی و بازگشت پذیری) از دیدگاه نظریه پیاژه.  پژوهشنامه کتابداری و اطلاع رسانی. 1 (1):  174-153.
16) ترکاشوند، ج. (1391). بررسی مبانی شناخت شناسی ژان پیاژه و نقد آن. معرفت. 21، 98-91.
17) تهذیبی، ن، جوادنیا، ا. (1385). تربیت دینی در دورۀ پیش از دبستان. پیوند. 319، 30-22.
18) جلالی رودسری، ج. (1376). تأثیر ورزش بر مهارت های روانی-حرکتی و سازش اجتماعی پسران 9-8 ساله ی شهر تهران. پایان نامه کارشناسی ارشد، تهران: دانشگاه تربیت مدرس.

19) جهانگیرزاده، م. (1390). دیدگاه های شناختی تحولی در رشد شناختی. معرفت اخلاقی. 2 (4): 101-122.
20) حمیدپور، ح، حسینائی، ع، و پژوهنده، ع. (1388). نقش آموزش پیش دبستانی در یادگیری مهارت های روانی-حرکتی و سازگاری اجتماعی. علوم تربیتی (علوم تربیتی و روان شناسی دانشگاه شهید چمران اهواز).  5 (3): 138-117.
21) خالقی، ش. (1382). بررسی نقش و تأثیر آموزش های پیش دبستانی بر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان اول ابتدایی خلخال. پایان نامه کارشناسی ارشد، تهران: سازمان مدیریت و برنامه ریزی.

22) خلجی، ح، و عماد، م. (1381). اثر برنامه های فعالیت منتخب بر عملکرد ادراکی کودکان چهار تا شش ساله. مجله علوم حرکتی و ورزش، 1 (1): 42-30.

23) خوشخویی، س. (1383). بررسی رابطه زبان مادری و آموزش پیش دبستانی با کارکرد کودکان در آزمون آمادگی تحصیلی پایان نامه کارشناسی ارشد، تهران: دانشگاه الزهرا.

24) دادستان، پ. (1377). بررسی توان ذهنی و درک مفاهیم دانش آموزان دوره ابتدایی به منظور تعیین استانداردهای آموزشی. روانشناسی. (5): 32-5.
25) دادستان، و منصور. (1374). دیدگاه پیاژه در گستره تحول روانی: مراحل تحول آزمون های عملیاتی، تشخیص از کودکی تا بزرگسالی. بعثت.

26) دلاور، ع. (1389). روش تحقیق در روانشناسی و علوم تربیتی. تهران: نشر ویرایش.

27) دورتی جی، س، تریسی، آ. (1380). تحول فکر در کودکان. تهران. روان سنجی.
28) راه پیما، ه. (1388). مقایسه عملکرد نوشتاری دانش آموزان آموزش دیده و آموزش ندیده دوران پیش از دبستان در پایان کلاس اول ابتدایی شهرستان پاوه در سال تحصیلی 1388-1387. پایان نامه ارشد. علامه طباطبایی.
29) راهنمای برنامه فعالیت های آموزشی و پرورشی دورۀ پیش دبستان (همراه با راهنمای برنامه ی انس با قرآن و راهنمای برنامه​ی زبان آموزی کودکان مناطق دو زبانه). سازمان پژوهش و برنامه ریزی آموزشی دفتر برنامه ریزی و تألیف کتب درسی. مصوبۀ شورای عالی آموزش و پرورش (1387).
30) رایس، ف. (1922). رشد انسان: روان شناسی از تولد تا مرگ. ترجمۀ مشهید فروغان (1388). تهران: ارجمند.
31) رسولی، س، و حمیدی، م. (1390). پی آمدهای آموزش پیش دبستانی برای نو آموزان دبستانی در استان های دوزبانه: آمادگی زبانی بیشتر. فصلنامه تعلیم و تربیت، 27 (4) :47 -31.

32) رشتچی، م. (1389). بررسی نظریۀ ویگوتسکی از دیدگاه روان شناسی و ارتباط آن با مبانی نظری آموزش فلسفه به کودکان. تفکر و کودک، پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات فرهنگی. 1 (1): 20-3.
33) روحی، ا، و  بهنام هشجین، ع. (1390). تاثیر آموزش پیش دبستانی بر رشد  مهارت های شفاهی دانش آموزان آذری زبان در پایه اول ابتدایی. فصلنامه نوآوری های آموزش، 10 (39): 50-26.

34) زارع، ح. قشونی، ا. (1387). آموزش پیش از دبستان (وضعیت موجود، کاستی ها، پیشنهادها و تدوین سیاست ها). راهبرد فرهنگ. (1): 250-221.
35) سبزه، ب. (1385). تأثیر فعالیت های زبان آموزی دوره پیش از دبستان بر تحول زبان گفتاری دانش آموزان ابتدایی پایه اول. پایان نامه ارشد، تهران: دانشگاه علامه طباطبایی.

36) سپاسی، ح، شهنی ییلاق، م، و باقری، ص. (1380). مقایسه ی عملکرد دانش آموزان پایه اول بر حسب جنسیت و آموزش های پیش دبستانی با کنترل هوش.  مجله علوم تربیتی دانشگاه شهید چمران اهواز، 5 (2): 112-93.

37) سلمان، ز، سنه، ا، و آقازاده، م. (1387). تأثیر فعالیت های بدنی بر رشد توانایی های ذهنی پسران پیش دبستانی. فصلنامه ی نوآوری آموزشی، 7 (26) : 106-87..
38) سیف، س، کدیور، پ، کرمی نوری، ر و لطف آبادی، ح. (1381). روانشناسی رشد (1). تهران: سمت.
39) سیف، ع. (1386). روانشناسی پرورشی نوین: روانشناسی یادگیری و آموزش. تهران: ویرایش.
40) شاکر، م. (1383). مقایسه تأثیر یک برنامه ی منتخب حرکات موزون بر توانایی های ادراکی-حرکتی پسران و دختران پیش دبستانی. پایان نامه کارشناسی ارشد، تهران: دانشگاه شهید بهشتی.

41) شرفی، م. (1371). مراحل رشد و تحول انسان (به ضمیمۀ مقدمه ای به دیدگاه اسلام در مورد رشد). تهران. وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی.
42) شورای عالی آموزش و پرورش. (1392). مصوبه ششصد و نود و نهمین جلسه شورای عالی آموزش و پرورش مورخ 28/7/1382.

43) شیخی فینی، ع. (1381). تبیین و ارزیابی دیدگاه سازنده گرایی. تازه های علوم شناختی. 15. 73-65.
44) صادق پور، ب، مرادی، و. (1389). تحلیل آماری با نرم افزارهای spss و Amos. بابلسر: دانشگاه مازندران.
45) صافی، ا . (1386). آموزش و پرورش ابتدایی، راهنمایی، تحصیلی و متوسطه. تهران: سمت.

46) صافی، ا. (1381). دوره ها و رشته های تحصیلی در ایران و شرایط تحصیلی در هر دوره. پیوند، 277.

47) ضیایی نجف آبادی، س. (1386). بررسی تطبیقی آموزش و پرورش پیش​دبستانی کشورهای ایران، آمریکا، انگلیس و کره. پایان​نامه کارشناسی ارشد. علامه طباطبایی.
48) طالب زاده نوبریان، م. (1386). تعلیم و تربیت کودکان. تهران: دانشگاه جامع علمی-کاربردی.
49) علی نوروزی، ر، عاطفت دوست، ح. (1390). تربیت اخلاقی؛ بررسی تطبیقی دیدگاه خواجه نصیر الدین طوسی و کلبرگ. معرفت اخلاقی. 2 (2): 68-53.
50) قاسم زاده، ح. (1380). (برگردان) اندیشه و زبان، ترجمه قاسم زاده، و یگوتسکی، ال، اس (1380)، تهران:  فرهنگان.
51) قربان شیرودی، ش، خلعتبری، ج، تودار، س، مبلغی، ن و صالحی، م. (1389). مقایسۀ اثر بخشی روش های آموزش مهارت ابراز وجود و حل مسأله بر سازگاری و پرخاشگری دانش آموزان دختر اول متوسطه. یافته های نو در روانشناسی. 5  (15): 26-7.
52) کاکو​جویباری، ع، قمیان، ف، و سرداری، ن. (1390). بررسی ارتباط طول مدت دوره پیش از دبستان با پیشرفت سواد خواندن. فصلنامه تعلیم و تربیت، 24 (4): 30-8.

53) کریمی، ع. (1384). نتایج مطالعه بین المللی پیشرفت سواد خواندن پرلز 2001. تهران: پژوهشگاه آموزش و پرورش.

54) کریمی، ع. (1389). رشد هوش عقلانی و هوش اخلاقی کودک. پیوند. 376:  23-20.
55) کرین، و. (1383). پیشگامان روانشناسی رشد. ترجمۀ فربد فدایی. تهران: اطلاعات.
56) کرین، و. (1388). نظریه های رشد (مفاهیم و کاربردها). ترجمۀ غلامرضا خویی نژاد و علیرضا رجایی. تهران: رشد.
57) کول، و. (1372). آموزش و پرورش پیش دبستانی و دبستان. ترجمۀ فرخنده مفیدی. تهران: دانشگاه پیام نور.
58) کول، و. (1374).  برنامه آموزش و پرورش در دوره پیش از دبستان. ترجمه فرخنده مفیدی. تهران: سمت.
59) کول، و. (1386). برنامه آموزش و پرورش در دوره پیش از دبستان. ترجمۀ فرخنده مفیدی. تهران: سمت.

60) گال، م، بورگ، و،گال، ج ( 1383 ). روشهاي تحقیق کمی و کیفی در روانشناسی و علوم تربیتی. ترجمۀ احمد رضا نصر و دیگران. تهران: مرکز چاپ و انتشارات دانشگاه شهید بهشتی و سمت.

61) لطف آبادی، ح. (1384). نقد نظریه های رشد اخلاقی پیاژه و کولبرگ و باندورا و ارائۀ الگوی نو برای پژوهش در رشد اخلاقی دانش آموزان ایران. نوآوری های آموزشی. 11 (4): 104-76.
62) ماسن، پ، کیگان، ج، کارون هوسترن، آ و وی کانجر. (1388). رشد و شخصیت کودک. ترجمۀ مشهید یاسایی. تهران: نشر مرکز.
63) محرمی، ر، حاجلو، ن و شجاعی ماسوله، م. (1390). تحليل روانشناختي شخصيتهاي داستانيِ هوشنگ مرادي براساس نظرية اريكسون. ادب پژوهشی. 15: 140-121.
64) محسنی، ن. (1383) .نظریه ها در روانشناسی رشد: شناخت، شناخت اجتماعی، شناخت و عواطف. تهران: پردیس.
65) محمد​علی، م. (1390). آموزش قبل از دبستان و چالش های پیش رو. دفتر مطالعات اجتماعی (گروه آموزش و پرورش) مطالعات فرهنگی. 30-1.
66) مرکز پژوهش های مجلس شورای اسلامی. (1392). مصوبۀ جلسه 770 شورای عالی آموزش و پرورش مورخ 25/4/1387.
67) مشهدی، ع، و محسنی، ن. (1385). بررسی مقایسه ای توانش های نظریه ذهن و نگهداری ذهنی عدد در کودکان عقب مانده ذهنی آموزش پذیر و کودکان عادی پیش دبستانی. مجله روانشناسی. 10 (2): 155-134.

68) مصباح، ع، زارعان، م، بی ریا، ن، آقا تهرانی، م، رهنمائی، س، شاملی، ع، حقانی، ا و ساجدی، ا. (1374). روان شناسی رشد (1) با نگرش به منابع اسلامی. تهران: سمت.
69) مفیدی، ف. (1383). اصول و مفاهیم آموزش و پرورش پیش دبستانی (فنی-حرفه ای). تهران: نشر کتاب های درسی ایران.
70) مفیدی، ف، و سبزه، ب. (1388). تأثیر فعالیت های زبان آموزی دوره پیش دبستانی بر تحول گفتاری دانش آموزان پایه اول دوره ابتدایی. فصل نامه مطالعات برنامه درسی. 3 (10): 141-118.

71) مقتدری، ن، و رفاهی، ژ. (1390). اثربخشی آموزش های ارزش های رشد اجتماعی کودکان و خود کارآمدی والدین آنان. پژوهش در برنامه ریزی درسی. 8 (30):  47-40.

72) مولایی تاجکوه، م. (1382). شناسایی نقاط قوت و ضعف برنامه های پیش دبستانی از طریق بررسی تأثیر آموزش و پرورش پیش دبستانی به پیشرفت تحصیلی دانش آموزان پایه اول تا سوم ابتدایی شهرستان ورامین. پایان نامه کارشناسی ارشد، تهران: دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکز.

73) مهر محمدی، م. (1375). نظریه پیاژه و کاربرد آن در برنامه ریزی درسی و آموزشی: تحلیل بر دو کاربرد معارض. روانشناسی و علوم تربیتی (دانشگاه تهران). (56): 116-103.
74) مهرمحمدی، م و همکاران. (1389) برنامه درسی: نظرگاهها، رویکردها و چشم اندازها. تهران: سمت.
75) مهرمحمدي، م. (1385). نظريه هوش چندگانه و دلالت هاي آن براي برنامه درسي و آموزش. فصلنامه تعليم و تربيت. (88): 31-7.
76) نادری، ع، سیف نراقی، م. (1391). روش های تحقیق و چگونگی ارزشیابی آن در علوم انسانی. تهران: ارسباران.

77) نادری، ع، مولایی تاجکوه، م. (1382). شناسایی نقاط قوت و ضعف برنامه های پیش دبستانی از طریق بررسی تأثیر آموزش و پرورش پیش دبستانی بر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان پایه اول تا سوم ابتدایی شهرستان ورامین در سال تحصیلی 81-80. پایان نامه کارشناسی ارشد. دانشگاه تربیت معلم تهران.
78) نصیری، م. (1387). نگاهی به نظریۀ رشد اخلاقی کالبرگ. معرفت. 132: 134-125.
79) نوزرآدان، م. (1367). بررسی جاندار پنداری و مراحل تحول آن در کودکان ایرانی. تعلیم و تربیت. 13و 14، 122-107.
80) وادزورث، ب. (1378). روان شناسی رشد: تحول شناختی و عاطفی از دیدگاه پیاژه. ترجمۀ سید امین یزدی و جواد صالحی فدری. مشهد: دانشگاه فردوسی مشهد.
 81) وندر، ز، جیمز، و. (1390). روانشناسی رشد (2 و1) (ترجمۀ حمزۀ گنجی). تهران: ساوالان. 
82) هومن، ح. (1386). شناخت روش علمی در علوم رفتاری. تهران: سمت.

منابع انگلیسی:
 1.  Agger, C. (2007). Conservation of Number Task with Small and Large Quantities on  Male and Female Preschool Children. Indiana Undergraduate Journal of Cognitive Science, 28.

 2. Aguilar, R., & Tansini, R. (2010). Pre-School Education and School Performance .The Case of  Public Schools in Montevideo. rapport nr.: Working Paper Economics 434.
3. Amsel, E., & Byrnes, J. P. (Eds.). (2002). Language, literacy, and cognitive development: the development and consequences of symbolic communication. Psychology Press. 
4. Anderson, L. M., Shinn, C., Fullilove, M. T., Scrimshaw, S. C., Fielding, J. E., Normand, J., & Carande-Kulis, V. G. (2003). The effectiveness of early childhood development programs: A systematic review. American journal of preventive medicine, 24(3), 32-46. 
5. ARI, M., BAL, S., TUGRUL, B., UZMEN, S., & AYDOGAN, S. (2000). HELPING SIX YEAR OLD KINDERGARTEN CHILDREN TO ACQUIRE THE CONCEPT OF CONSERVATION THROUGH TRAINING. Hacettepe Universitesi E? itim Fakültesi Dergisi, 18, 17-25.

6. Arthur J. Reynolds, Judy A. Temple, Dylan L. Roberston, Emily A. Mann, MSSW, (2001): Long-term Effects of an Early Childhood, Intervention on Educational Achievement and Juvenile Arrest, A 15- Year Follow- up of Low- Income Children, in Public schools, American Medical Association JAMA, 283 (18), 23-39. 

7. Bakhurst, D., & Shanker, S. G. (Eds.). (2001). Jerome Bruner: Language                    culture  and self. Sage.

8. Bakken, L., Thompson, J., Clark, F. L., Johnson, N., & Dwyer, K. (2001). Making conservationists and classifiers of preoperational fifth-grade children. The Journal of Educational Research, 95(1), 56-61.
9. Barnett, W. S. (1995). Long-term effects of early childhood programs on cognitive and school outcomes. The future of children, 25-50.
10. Barnett, W. S. (2008). Preschool education and its lasting effects: Research and policy implications. Great Lakes Center for Education Research & Practice.

11. Bart, W. M., & Mertens, D. M. (1979). The hierarchical structure of formal operational tasks. Applied Psychological Measurement, 3(3), 343-350.

12. Bird, M. (2005). Linking epistemological beliefs to cognitive development and academic performance (Doctoral dissertation, Wichita State University).

13. Blake, B & Pope, T. (2008).Developmental Psychology: Incorporating Piaget’s and Vygotsky’s Theories in Classrooms.  Journal of Cross-Disciplinary Perspectives in Education 1(1), 59 – 67.

14. Brainerd, C. J. (1978). Piaget's theory of intelligence. Englewood Cliffs, NJ: Prentice-Hall.

15. Brown, C., & Lowis, M. J. (2003). Psychosocial development in the elderly: An investigation into Erikson's ninth stage. Journal of Aging Studies, 17(4), 415-426.

16. Burchinal, M. R., Campbell, F. A., Brayant, D. M., Wasik, B. H., & Ramey, C. T. (1997). Early intervention and mediating processes in cognitive performance of children of low‐income African American families. Child Development, 68(5), 935-954.

17. Byrnes, J. P. (1988). Formal operations: A systematic reformulation. Developmental Review, 8(1), 66-87.

18. Cabrera, N. J., Shannon, J. D., & Tamis-LeMonda, C. (2007). Fathers' influence on their children's cognitive and emotional development: From toddlers to Pre-K. Applied Development Science, 11(4), 208-213.

19. Campbell, F.A., & Ramey, C.T. (1995). Cognitive and school outcomes for high-risk African-American students at middle adolescence: Positive effects of early intervention. American Educational Research Journal, 34(4), 743-772. 

20. Chaiklin, S. (2003). The zone of proximal development in Vygotsky’s analysis of learning and instruction. Vygotsky’s educational theory in cultural context, 39-64. 
21. Demetriou A. & Kazi S. (2013). Unity and Modularity in the Mind and Self: Studies on the Relationships between Self-awareness, Personality, and Intellectual Development from Childhood to Adolescence. Routledge Research International Library of Psychology.

22. Demetriou,A. (2006). Neo-piagention theories of cognitive development (Neo-Piagetische Ansatze) in W. Schneider & F. Wilkening (Eds.), Theorien,modelle, und methoden der Endwicklungpsychologie. Volume of Enzyklopadie der Psychologie (pp. 191-263). Gotingen: Hogrefe-Verlag.

23. Diamond, A., Barnett,W. S., Thomas, J., & Munro, S. (2007). Preschool program improves cognitive

24. Dugan, A. (2006). Assessing the validity and reliability of a Piagetian-based paper pencil test (Doctoral dissertation, Wichita State University).

25. Ellis, M. (2007). Relationship between parenting styles and children's motivational style: The development of learned helplessness. A Thesis. University of  kansas. 1-58.
 26. Epley, N., Morewedge, C. K., & Keysar, B. (2004). Perspective taking in children and adults: Equivalent egocentrism but differential correction. Journal of Experimental Social Psychology, 40(6), 760-768.
27. Fischer, K. W. (1980). A theory of cognitive development: The control and construction of hierarchies of skills. Psychological review, 87(6), 477.

28. Fischer, K. W., & Silvern, L. (1985). Stages and individual differences in cognitive development. Annual Review of Psychology, 36(1), 613-648.

29. Flavell, J. H. (2000). Development of children's knowledge about the mental world.   International journal of behavioral development, 24(1), 15-23.

30. Flavell, J. H., Miller, P. H., & Miller, S. A. (1985). Cognitive development. Englewood Cliffs, NJ: Prentice-Hall.

31. Goertzel, B., & Bugaj, S. V. (2007). Stages of Cognitive Development in Uncertain-Logic-Based AI Systems. FRONTIERS IN ARTIFICIAL INTELLIGENCE AND APPLICATIONS, 157, 174.

32. Goodman, A., & Sianesi, B. (2005). Early Education and Children's Outcomes: How Long Do the Impacts Last?*. Fiscal Studies, 26(4), 513-548.

33. Hannon, J. C., & Brown, B. B. (2008). Increasing preschoolers' physical activity intensities: an activity-friendly preschool playground intervention. Preventive medicine, 46(6), 532-536.

34. Herman, W. E. (2005, July). Values acquisition and moral development: An integration of Freudian, Eriksonian, Kohlbergian and Gilliganian viewpoints. In Forum on Public Policy: Child Psychology (Vol. 4, pp. 391-410).
35. Ivic, I. (2000). Lev s. vygotsky. Prospects: the quarterly review of comparative     education, 471-85.
36. John-Steiner, V., & Mahn, H. (1996). Sociocultural approaches to learning and development: A Vygotskian framework. Educational psychologist, 31(3-4), 191-206.
37. Kalyan-Masih, V. (1973). Cognitive egocentricity of the child within Piagetian developmental theory 1(1),34-77.

38. Knight, C. C., & Sutton, R. E. (2004). Neo‐Piagetian Theory and Research: enhancing pedagogical practice for educators of adults. London Review of Education, 2(1), 47-60.

39. Konto poulou, M.(2003). Adjustment difficulties in preschool education: Greek educators' aspects. Early Child Development and Care,173 (2-3), 259-269.

40. Kozulin, A. (Ed.). (2003). Vygotsky's educational theory in cultural context. Cambridge University Press

41. Loeb, S., Bridges, M., Bassok, D., Fuller, B., & Rumberger, R. W. (2007). How much is too much? The influence of preschool centers on children's social and cognitive development. Economics of Education Review, 26(1), 52-66.

42. Lutz, S., & Huitt, W. (2004). Connecting cognitive development and constructivism: Implications from Theory for Instruction and Assessment, Constructivism in the Human Sciences,9(1), 67-90.

43. Mandler, J. M. (2004). Thought before language. Trends in cognitive sciences, 8(11), 508-513.

44. Marguerite, L G., Spaulding, D T., & Voegtle, K H. (2010). Methods in educational research: from theory to practice (2nded). Jossey-Bass: San Francisco, CA.

45. Nores, M.,& Barneet,W.S. (2010). Benefits of early childhood interventions across the word: (under) investing in the very young. Economics of Education, 29 (2), 271-282.

46. Oakley, L. (2004). Cognitive development. Routledge.

47. Osakwe, R. N. (2009). The effect of early childhood education experience on the academic performances of primary school children. Stud. Home Comm. Sci, 143.
48. Perea, H. (2005). Readiness for school entry: a community survey. Journal of Royal Institute Public Health, 19 (4):, 283-289.

49. Piaget, J. (1997). The moral judgement of the child. SimonandSchuster. com.
50. Rubin, K. H. (1973). Egocentrism in childhood: A unitary construct?. Child   Development, 102-110. 

51. Sammons, P., Siraj- Blatchford, I., Sylva, K., Melhish, E., Taggart, B. & Elliot, K. (2005). Investigating the effect of pre-school provision using mixed in the EPPE research. International Journal of Education, 8 (3), 207-224.

52. Simatwa, E. M. (2010). Piaget’s theory of intellectual development and its implication for instructional management at pre-secondary school level. Educational Research and Reviews, 5 (7), 366-371.

53. Skibbe, L. E., Connor, C. M., Morrison, F. J., & Jewkes, A. M. (2011). Schooling effects on preschoolers’ self-regulation, early literacy, and language growth. Early Childhood Research Quarterly, 26(1), 42-49. 

 54. Stams, G. J., Brugman, D., Deković, M., van Rosmalen, L., van der Laan, P., &    Gibbs, J. C. (2006). The moral judgment of juvenile delinquents: A meta-analysis.  Journal of abnormal child psychology, 34(5), 692-708.

55. Tatala, M. (2009). The role of personal adjustment to developmental crises in improving quality of life. International Journal of Psychology and Counselling, 1(10), 187-193.

56. Taylor, K.K., Gibbs, A.S., & Slate, J. R. (2000). Preschool attendance and kindergarten readiness. Journal Early Childhood Education, 27, (3): 191-195. 

57. Tenbrink, T. (1997). A linguistic perspective on egocentrism and perspective-taking in child-child interaction. Unpublished Master’s thesis, University of Hamburg. Internet: http://tinyurl. com/tenbrink1997.
58. Thelen, E. (2000). Motor development as foundation and future of developmental psychology. International journal of behavioral development, 24 (4), 385-397.
59. Thomson, J., Tolmie, A., Foot, H. C., & McLaren, B. (1996). Child Development and the aims of road safety education (No. 1). HMSO.
59. Tomic, W., & Kingma, J. (1996). Three theories of cognitive representation and criteria for evaluating training effects. Educational Practice and Theory, 18(1), 15-35.
60. Tudge, J. R., & Winterhoff, P. A. (1993). Vygotsky, Piaget, and Bandura: Perspectives on the relations between the social world and cognitive development. Human Development, 36(2), 61-81. 

61. Turner, F. (2007). Beginning teachers’ use of representations. Proceedings of the British Society for Research into Learning Mathematics,27 (3), 102-107.
62. Turuk, M. C. (2008). The Relevance and implications of Vygotsky‘s Sociocultural Theory in the second language classroom. ARECLS, 5, 244-262.

63. Valanides, N. (1998). Formal operational performance and achievement of lower secondary school students. Studies in Educational Evaluation, 24(1), 1-23.

64. Vygotsky, L. (1978). Interaction between learning and development. Readings on the development of children, 34-41.
65. Wagner, B. J. (2002). Understanding Drama-Based Education. Journal (Israel), 52, 53-57.
66. Woolfolk, A.E. (2005). Educational Psychology. Boston: Allyn and Bacon.

67. Zachopoulou, E., Tsapakidu,A.& Derri,V.(2004). The effects of a developmentally appropriate music and movement program on motor performance. Early Childhood Research Ouarterly,19,631-642

1. Kaul 


�.  cognitive development


1. Ellay 


2. Lietz 


3. Denton & West 


4. Anderjs Geske & Antra Ozola 


1. Hanon & Brown 


2. Zachopoulou 


3. Perera


4. Kontopoulou


5. Rosetti


1. Nores & Barnett


1. sensorimotor 


2. preoperational 


3. Concrete operations 


4. Formal operations 


1. development 


2. growth 


� 


1. Fun and challenging puzzle test 


1.  causal- comparative


2.  expost facto


3 . after the fact


4.  reprospetive


5 . effect to cause


6 . explanatory descriptive


7. Marguerite


1. Cluster sampling 


1. Ellis 


1.  validity 


2. reliability 


1. Dugan


2. Bird 


3. test-retest


1 . content-related validity


2. face validity 


1 . coefficient alpha


2 . cronbach's alpha coefficient





