به نام خدا

نمونه پروپوزال روانشناسی تربیتی
عنوان:
مقایسه دانش آموزان پسر دارای سبک​های فرزندپروری متفاوت (سهل گیر، مقتدر و استبدادی) از لحاظ سازگاری هیجانی-اجتماعی و تحصیلی، در دبیرستان​های شهر مشهد
بیان مسأله
از نظر دارلینگ و استنبرگ (1993) شیوه فرزندپروری یکی از سازهای جهانی است که بیان گر روابط عاطفی و نحوه ارتباط کلی والدین با فرزندان است و عاملی مهم برای رشد و یادگیری کودکان به​شمار می​رود. پژوهش​های مربوط به ارتباط والدین با کودک، که نگرش​ها و اعمال والدین را در فرایند فرزند پروری مورد برسی قرار داده​اند، تحت تأثیر کارهای بامریند و  بوری (1991) قرار دارد که به طور کلی سه الگوی حاکم بر روابط والدین و فرزندان را مطرح کرده است: قاطع، سهل گیر و مستبد.
 والدین قاطع به صورت افرادی گرم، صمیمی وحمایت هیجانی بیشترتوصیف شده​اند در عین حال که بر آنچه که کودکانشان انجام می​دهند کنترل دارند. آنها برای خواسته​هایی که از فرزندان خود دارند، از دلایل و توجیهات منطقی استفاده می​کنند. این والدین تلاش دارند که به فرزندان خود گوشزد نمایند که رفتار آن​ها چه تأثیری بر دیگران می​گذارد (بامریند، 1991؛ بوری، 1991).
 والدین سهل​گیر به صورت والدینی توصیف شده​اند که سعی دارند برای کودکان خود، محیطی گرم، آرام و صمیمی به وجود آورند، خواسته​های اندکی از فرزندان خود دارند و بر آنچه که آنها انجام می​دهند کنترل و نظارت ندارند. این والدین به فرزندان خود آزادی بیش از حد می​دهند و خطای آنها را نادیده می​گیرند (بامریند، 1991؛ بوری، 1991، به نقل از یوسفی، 1386).
والدین مستبد فاقد گرمی، صمیمیت و میزان پایین حمایت هیجانی در روابط خود با فرزندان هستند، انتظار دارند که فرزندان، خواسته​ها و تقاضاهای آنها را بدون بحث و بی چون و چرا برآورده کنند. در این خانواده​ها به کودکان اجازه ابراز عقیده داده نمی​شود و فرصت کمی برای تفکر درباره موقعیت​ها یا به کارگیری استدلال وجود دارد (بامریند، 1991؛ بوری، 1991).
 از جمله چالش​​هایی که دانش آموزان هنگام ورود به محیط آموزشی پیش روی دارند، تفکرات آنها در ارتباط با توانایی کنار آمدن با استلزاماتی است که بر سازگاري شان تأثیر گذار می​باشد )زیچووسکی
، (2007. دوران تحصیل، دوره​ای از زندگی است که در آن تغییرات شناختی و رفتاری سریعی اتفاق می​افتد. کنار آمدن با چنین تغییراتی مستلزم آن است که فرد از توانایی سازگاری مناسبی برخوردار باشد (اسپیر
، 2000). به طور کلی، سازگاری جریانی است که در آن فرد برای وفق دادن خود با فشارهای درونی و ملزومات بیرونی تلاش می​کند (رد-ویکتور
، 2003). سازگاری دارای عرصه​های مختلفی است؛ سازگاری در انتقال به محیط یا موقعیت جدید، سازگاری در روابط بین فردی و سازگاری در موقعیت​های آموزشی که از آن تحت عنوان سازگاری تحصیلی
 یاد می​شود، در واقع سازگاری تحصیلی ناظر به توانمندی فراگیران در انطباق با شرایط و الزامات تحصیل و نقش​هایی است که مدرسه به عنوان یک نهاد اجتماعی فراروی آنها قرار می​گیرد (پیتوس
، 2006). روسر
، اکلس
 و سامرف
 (1998) معتقدند دانش آموزانی که در امر سازگاري تحصیلی با اشکال روبه رو می​شوند، به احتمال، در سایر ابعاد زندگی نیز دچار مشکل خواهند شد. سازگاري تحصیلی با ورود نوجوان به دورة متوسطه اهمیت بیشتري پیدا می​کند. بر اساس پژوهش​های صورت گرفته سبک​های فرزند پروری از جمله عوامل موثر بر سازگاری تحصیلی می​باشد. کودکان دارای سبک فرزندپروری قاطع، دارای سطوح بالایی از پیشرفت تحصیلی هستند (پریش
 و مک کلاسکی
، 1993). فرزندان والدین سهل گیر، از پیشرفت تحصیلی ضعیف برخوردارند (لامبرن
، مونتس
، استنبرگ و دارن بوچ
، 1991؛ به نقل از یوسفی، 1386؛ و بامریند، 1991). فرزندان دارای سبک فرزندپروری مستبد، دارای پیشرفت تحصیلی پایینی هستند (استنبرگ، لامبرن، دارلینگ، مونتس و دارن بوچ 1994).
شکی وجود ندارد که سبک​های فرزندپروری بر سازگاری اجتماعی
 تاثیر دارد. اسکات
، روث
 و اسکات (1998، به نقل از فلاطونی، 1391) سازگاری اجتماعی را، شامل سازوکارهایی که موجب پذیرش فرد در گروه می​شود، می​دانند. بنابراین برای ورود به گروه باید با ایجاد تغییراتی در خود، با معیارهای گروه هماهنگ شود تا به عنوان عضو جدید پذیرفته شود. برای مشخص کردن این نوع سازگاری، دو نوع ارزیابی لازم است. ارزیابی​های ذهنی که بیانگر میزان رضایت فرد از ارتباط با دوستانش است و ارزیابی عینی که منظور، پذیرش فرد توسط همسالان وی است.
عوامل مؤثر بر سازگاری اجتماعی
عوامل فردی
ویژگی​های شخصیتی، بر سازگاری افراد موثر هستند. از جمله​ی این عوامل، میزان تحمل اجتماعی است که فرد می​تواند در برابر به تأخیر انداختن ارضای فوری نیازهایش از خود نشان دهد. افرادی که از سازگاری بالایی برخوردارند، قادرند درکارهایی که در مسیر برآورده شدن نیازهایشان پدید می​آید، تحمل کنند (مکتبی، 1387).
عوامل اجتماعی
 یکی از منابعی که به وقوع سازگاری کمک می​کند، حمایت اجتماعی است. حمایت اجتماعی شامل منابع اجتماعی است که افراد آماده​ی دریافت آن هستند تا روابطشان را بهبود بخشند لورا، گراهام و ناامی(2007، فلاطونی، 1391).
عوامل خانوادگی
 نوع روابط میان اعضای خانواده، شیوه تربیتی والدین، اندازه خانواده و نیز ترتیب تولد فرزندان از جمله عوامل مؤثر بر سازگاری اجتماعی فرد به شمار می​رود احدی (1379، به نقل از فلاطونی، 1391).
     نتایج پژوهش​ها نشان داد که کودکان دارای سبک فرزندپروری قاطع، دارای سطوح بالایی از شایستگی، پیشرفت تحصیلی، رشد اجتماعی و خود ادراکی هستند دارن بوچ و همکاران (1978، به نقل از یوسفی، 1386؛ بامریند، 1991). فرزندان والدین سهل​گیر، از پیشرفت تحصیلی ضعیف، بزهکاری زیاد و عملکرد پایین روانشناختی برخوردارند (لامبرن، مونتس، استنبرگ و دارن بوچ، 1991، به نقل از یوسفی، 1386). فرزندان دارای سبک فرزندپروری مستبد، دارای پیشرفت تحصیلی پایین و سطوح بالای اختلالات روانشناختی و جسمی هستند (استنبرگ و همکاران، 1994).
یکی از مفاهیم مربوط به سازگاری، سازگاری هیجانی
 است که فرد به طور مستمر نشانه​های مربوط به سلامت هیجانی را در موقعیت​های مختلف نشان می​دهد. از علایم سازگاری هیجانی توانایی کنترل هیجانات و ارضای نیازها، برقراری روابط مناسب و درک دیگران و درونیات خود، توانایی تحمل ناکامی و شکست. افرادی که چنین توانایی​هایی دارند می​توانند با واقعیت​هایی مانند ازدواج، طلاق و مرگ اعضای خانواده به خوبی کنار بیایند (ویج
 و جوسوال
، 2010). مهارت​های هیجانی یعنی شیوه​ی آگاهانه​ای که یک شخص برای تشخیص، سازمان​دهی و ابراز هیجان​های دیگر پاسخ می​دهد میراگین
 و کوردووا
 (2007، به نقل از حیات بخش، 1391). مک کوبی
 و مارتین
، (به نقل از حقیقی، 1381) معتقدند که خانواده و شیوه​های تربیتی حاکم بر آن بر نوجوانان و مسائل و مشکلات آنان، تأثیر مستقیم دارد. به طوری که نوجوانانی که مشکلات رفتاری و هیجانی دارند، کسانی هستند که والدین آنان در ابراز محبت و توجه به فرزندان خود ناتوان بوده و روش​های تربیتی متناقضی دارند. برطبق پژوهش​های انجام شده سبک فرزندپروری دیکتاتوری با پیامدهای رفتاری منفی همچون پرخاشگری، اختلال​های برون​سازی و درون​سازی، و کارکرد هیجان پایین​تر در ارتباط است، و از سوی دیگر سبک فرزندپروری اقتدار منش، با ترکیبی از کنترل بالا، حمایت هیجانی بیشتر، سطح مناسب استقلال، و روابط دوسویه بین والدین و کودک شناسایی می​شود و در نهایت سبک فرزندپروری سهل​گیرانه که با فقدان کنترل والدین، و پاسخ​دهی به خواسته​های کودک مشخص می​شود. این شیوه فرزند پروری با بزهکاری و پرخاشگری فرزندان، به دلیل فقدان نظارت و ویژگی اهمال کارانه والدین، ارتباط دارد (هیمسلو
 و ترمبلی
، 1994، به نقل از حیات بخش، 1391).
سبک​های فرزند پروری از عوامل مهمی در سازگاری (هیجانی، اجتماعی و تحصیلی) می​باشد که این سازگاری باعث پیشرفت تحصیلی و سلامت روانی می​شود و والدین با بکار بردن شیوه​های تربیتی نا مناسب، به طور نا خواسته باعث مشکلاتی در امر تحصیل و سلامت دانش آموزان می​شوند. با توجه به این امر محقق بر آن شد تا به پژوهش در این زمینه که آیا بین دانش​آموزان پسر سال اول دبیرستان دارای سبک​های فرزندپروری مختلف از لحاظ سازگاری هیجانی-اجتماعی و تحصیلی، در شهر مشهد تفاوت وجود دارد؟ بپردازد.
اهمیت و ضرورت پژوهش
 خانواده به عنوان سلول اصلی جامعه تلقی می​شود و بیشترین نقش را در جریان جامعه پذیری و آماده سازی نسل آینده برای اداره آتی جامعه و در نهایت موفقیت و شکست تحصیلی فرزندان ایفا می​کند. بنابراین اصول تربیتی سرنوشت ساز و تعیین کننده است و کاربرد شیوه​های تربیتی والدین، جهت زندگی نسل نوجوانان را به سوی سعادت و شقاوت رقم خواهد زد.
بین خانواده موفق در امر تعلیم و تربیت و وجود فرزندان موفق می​توان گفت یک رابطه دو سویه وجود دارد که داشتن شیوه​های تربیتی مناسب متضمن داشتن نوجوانان و جوانان موفق برای جامعه، و نوجوانان و جوانان موفق متضمن کننده آینده خانواده و جامعه است. وجود این واقعیت اجتماعی، خود باید محرکی جدی و مهمی به منظور حرکت در وادی تعلیم و تربیت، خاص این قشر جامعه باشد. لذا انجام این پژوهش و بررسی سبک​های فرزندپروری از دو جنبه علمی و کاربردی اهمیت و ضرورت زیادی دارد.
 از جنبه علمی، ضرورت انجام این پژوهش از آن جهت است که تا کنون مطالعه جامعی درباره سبک​های فرزندپروری و سازگاری اجتماعی- هیجانی و تحصیلی انجام نشده است. ضرورت دیگر انجام این پژوهش آن است که نتایج پژوهش می​تواند به عنوان یک مرجع برای استفاده مدرسان، مؤلفان، پژوهشگران و علاقمندان قرار گیرد.
از جنبه کاربردی، در تمام جوامع امروزی از جمله کشور ما ضرورت دارد تا نارسایی​ها و شیوه​های ارتباطی که در سبک​های فرزندپروریوجود دارد و موجب آشفتگی نظام خانواده می​شود، شناسایی گردد و در جهت کاهش تمایلات ناصحیح و آموزش شیوه​های سازنده که موجب بالندگی خانواده و تربیت فرزندان متعهد و کارآمد می​شود، برنامه​ریزی و سرمایه گذاری شود. سازگار و هماهنگ شدن با خود و محیط پیرامون خود برای هر موجود زنده حیاتی است و تلاش همه آدمیان بر محور همین سازگاری دور می​زند. بر این اساس فرد از راه​های درست برای رسیدن به سازگاری، که شامل انواع مختلفی از جمله سازگاری اجتماعی، هیجانی و تحصیلی می​باشد، استفاده می​کند. یکی از این راه​ها، توجه به تفاوت​های فردی از جمله سبک​های فرزندپروری می​باشد. از این رو این پژوهش، به مقایسه دانش​آموزان پسر با سبک​های فرزندپروری  متفاوت از لحاظ سازگاری اجتماعی، هیجانی و تحصیلی در دبیرستان های شهر مشهد می​پردازد. نتایج این پژوهش به والدین کمک می​کند تا ضمن در نظر گرفتن تفاوت​های فردی فرزندان خود، شیوه​های فرزندپروری مناسب را جهت شکوفایی سازگاری اجتماعی، هیجانی و تحصیلی آنان را به کار گیرند.
هدف کلی پژوهش 

هدف اصلی این پژوهش مقایسه دانش آموزان پسر دارای سبک​های فرزندپروری متفاوت (سهل گیر، مقتدر و استبدادی) از لحاظ سازگاری هیجانی-اجتماعی و تحصیلی، در دبیرستان​های شهر مشهد است. 
جزئی 
1- مقایسه دانش​آموزان پسر دارای سبک​های فرزندپروری متفاوت (سهل​گیر، مقتدر و استبدادی) از لحاظ سازگاری هیجانی-اجتماعی و مؤلفه​های آن در دبیرستان​های شهر مشهد.
2- مقایسه دانش​آموزان پسر دارای سبک​های فرزندپروری متفاوت (سهل​گیر، مقتدر و استبدادی) از لحاظ سازگاری تحصیلی، در دبیرستان​های شهر مشهد.
فرضیه​های پژوهش
1- بین دانش​آموزان پسر سال اول دبیرستان دارای سبک​های فرزندپروری مختلف (سهل گیر، مقتدر و استبدادی) از لحاظ سازگاری هیجانی، اجتماعی و تحصیلی، در دبیرستان​های شهر مشهد تفاوت وجود دارد.
1-1- بین دانش​آموزان پسر دارای سبک​های فرزندپروری مختلف (سهل گیر، مقتدر و استبدادی) از لحاظ سازگاری هیجانی در دبیرستان​های شهر مشهد تفاوت وجود دارد.
1-1-1- بین دانش​آموزان پسر سال اول دبیرستان دارای سبک​های فرزندپروری متفاوت (سهل گیر، مقتدر و استبدادی) از لحاظ خرده مقیاس منع خشونت و تنبیه فیزیکی در دبیرستان​های شهر مشهد تفاوت وجود دارد.
2-1-1- ​بین دانش آموزان پسر سال اول دبیرستان دارای سبک​های فرزندپروری متفاوت (سهل گیر، مقتدر و استبدادی) از لحاظ خرده مقیاس تحمل نکردن رفتار جسورانه، آزار و اذیت و تبعیض در دبیرستان​های شهر مشهد تفاوت وجود دارد.
2-1- بین دانش​آموزان پسر دارای سبک​های فرزندپروری متفاوت (سهل​گیر، مقتدر و استبدادی) از لحاظ سازگاری تحصیلی در دبیرستان​های شهر مشهد تفاوت وجود دارد.
1-2-1- بین دانش​آموزان پسر سال اول دبیرستان دارای سبک​های فرزندپروری متفاوت (سهل گیر، مقتدر و استبدادی) از لحاظ خرده مقیاس فراهم آوردن همکاری و فعالیت یادگیری در دبیرستان​های شهر مشهد تفاوت وجود دارد.
2-2-1- بین دانش​آموزان پسر سال اول دبیرستان دارای سبک​های فرزندپروری متفاوت (سهل گیر، مقتدر و استبدادی) از لحاظ خرده مقیاس ارزش قائل شدن برای توسعه فعالیت​های خلاقانه در دبیرستان​های شهر مشهد تفاوت وجود دارد.
3-1- بین دانش​آموزان پسر دارای سبک​های فرزندپروری متفاوت (سهل​گیر، مقتدر و استبدادی) از لحاظ سازگاری اجتماعی در دبیرستان​های شهر مشهد تفاوت وجود دارد.
1-3-1- بین دانش​آموزان پسر سال اول دبیرستان دارای سبک​های فرزندپروری متفاوت (سهل گیر، مقتدر و استبدادی) از لحاظ خرده مقیاس فراهم آوردن جو حمایتی، دوستانه و پاداش دهنده در دبیرستان​های شهر مشهد تفاوت وجود دارد.
2-3-1- بین دانش​آموزان پسر سال اول دبیرستان دارای سبک​های فرزندپروری متفاوت (سهل گیر، مقتدر و استبدادی) ازلحاظ خرده مقیاس ارتباط خانواده و مدرسه از طریق درگیر کردن والدین در دبیرستان​های شهر مشهد تفاوت وجود دارد.
3-3-1- بین دانش آموزان پسرسال اول دبیرستان دارای سبک​های فرزندپروری متفاوت (سهل گیر، مقتدر و استبدادی) از لحاظ خرده مقیاس ارتقای فرصت​های برابر و شرکت در تصمیم گیری در دبیرستان​های شهر مشهد تفاوت وجود دارد.
تعریف مفهومی و عملیاتی متغیرها
تعریف مفهومی سبک​های فرزندپروری: منظور از سبک​های فرزندپروری، نگرشها در مورد فرزند، نحوه برقراری ارتباط با فرزند، روش نگهداری فرزند و جو حاکم بر فضای رفتاری والدین می​باشد (استینبرگ، 2001).
تعریف عملیاتی سبک​های فرزندپروری: سبک​های فرزندپروری مطرح کننده روش​ها و فنون برخورد والدین با فرزندان در خانواده می​باشد. در پژوهش حاضر منظور از سبک​های فرزند پروری نمره​ای است که فرد در پرسشنامه سبک​های فرزند پروری بامریند (1978) در هریک از خرده مقیاس​ها می​گیرد.
تعریف مفهومی سبک​فرزندپروری با اقتدار منطقی: در این سبک، والدین در خواست​های معقول و پخته​ای دارند و این در خواست​ها با تعیین محدودیت​ها و اصرار بر این که کودک باید از آنها تبعیت کند را به اجرا می​گذارند، در عین حال آنها صمیمیت و محبت نشان می​دهند، صبورانه به نقطه نظرهای فرزندانشان گوش می​کنند و مشارکت و تصمیم​گیری خانوادگی را ترغیب می​کنند (بامریند و بلاک، 1966؛ به نقل از متحدی، 1392).
تعریف عملیاتی سبک فرزندپروری با اقتدارمنطقی: والدین در خواست​های معقول و پخته​ای از کودکان دارند و این درخواست​ها با تعیین محدودیت​ها و اصرار بر این که کودک باید از آنها تبعیت کند را به اجرا می​گذارند،در پژوهش حاضر، منظور از اقتدارمنطقی نمره​ای است که فرد در خرده مقیاس سبک فرزندپروری اقتدار منطقی در پرسشنامه سبک​های فرزند پروری بامریند (1978) کسب می​کند.
تعریف مفهومی سبک فرزندپروری آمرانه: در این سبک والدین متوقع هستند و برای پیروی کردن آن​ها ارزش زیادی قائل هستند، کمتر به گفتگو با فرزندان خود می​پردازند و برای اعمال نظرات خود به فشار و گاهی تنبیه متوسل می​شوند (بامریند و بلاک، 1966).
تعریف عملیاتی سبک فرزندپروری آمرانه: در این سبک والدین به خواسته​های کودکان توجهی نکرده و فقط به دنبال اهداف خود هستند و گاهی برای پیشبرد اهداف خود به تنبیه متوسل می​شوند. در پژوهش حاضر، منظور از آمرانه نمره​ای است که فرد در خرده مقیاس سبک فرزندپروری آمرانه در پرسشنامه سبک​های فرزند پروری بامریند (1978) کسب می​کند.
تعریف مفهومی سبک فرزندپروری آزاد گذاری مطلق: در این سبک، والدین مهرورز و پذیرا هستند ولی متوقع نیستند و از هر گونه اعمال کنترل، خودداری می​کنند. این گونه والدین به فرزندان​شان اجازه می​دهند در هر سنی که هستند، خودشان تصمیم بگیرند در حالی که هنوز قادر به انجام کار نیستند (بامریند و بلاک، 1966).
تعریف عملیاتی سبک فرزندپروری آزاد گذاری مطلق: در این سبک، والدین متوقع نیستند و و کنترلی بر فرزندان خود ندارند، این گونه والدین به فرزندان​شان اجازه می​دهند در هر سنی که هستند، خودشان تصمیم بگیرند، در پژوهش حاضر، منظور ازآزاد گذاری مطلق نمره​ای است که فرد در خرده مقیاس سبک فرزندپروری آزاد گذاری مطلق در پرسشنامه سبک​های فرزند پروری بامریند (1978) کسب می​کند.
تعریف مفهومی سازگاری اجتماعی: سازگاری اجتماعی یکی از ابعاد اجتماعی شدن است. برخی از صاحب​نظران سازگاری اجتماعی را متعارف با مهارت اجتماعی می​دانند. اسلاموسکی و دان(1996، به نقل از فلاطونی، 1391) سازگاری و مهارت اجتماعی را فرایندی می​دانند که فرد را قادر می​سازد تا رفتار دیگران را درک و پیش​بینی کند، رفتار خود را کنترل کند و تعامل​های اجتماعی خود را به شکل سازش یافته​های تنظیم نماید.
تعریف عملیاتی سازگاری اجتماعی: به عقیده پارکر و اسلبی (​1983، به نقل از فلاطونی، 1391) سازگاری اجتماعی عبارت است از تواتایی ایجاد ارتباط با دیگران در زمینه اجتماعی معین به طریقی که در عرصه جامعه، پذیرفته و ارزشمند باشد. در پژوهش حاظر سازگاری اجتماعی عبارت است از نمره کل آزمودنی در خرده آزمون سازگاری اجتماعی، آزمون سازگاری اجتماعی و هیجانی اسکیوینگتون
و پوپاندی
 (1990) بدست می​آورد.
تعریف مفهومی سازگاری هیجانی: سازگاری هیجانی یعنی شیوه آگاهانه​ای که یک شخص برای تشخیص، سازماندهی و ابراز هیجان​های به کار می​گیرد و اینکه یک فرد چگونه به هیجان​های دیگران پاسخ می​دهد. مهارت هیجانی به معنای خود هیجان نیست، بلکه به معنای مهارت و شایستگی یک شخص در بکارگیری هیجان، جهت تنظیم اعمال و روابط خود است (کردووا و همکاران، 2005، به نقل از حیات بخش، 1391).
تعریف عملیاتی سازگاری هیجانی: توانایی کنترل هیجانات و ارضای نیازها، برقراری روابط مناسب و درک دیگران و درونیات خود، توانایی تحمل ناکامی و شکست (ویج و جوسوال، 2010). در این پژوهش منظور از سازگاری هیجانی عبارت است از نمره کل آزمودنی در خرده آزمون سازگاری هیجانی، آزمون سازگاری هیجانی و اجتماعی اسکیوینگتون و پوپاندی (1990) بدست می​آورد.
تعریف مفهومی سازگاری تحصیلی: سازگاری تحصیلی به برخورداری از رضایت خاطر و کارکرد مؤثر در محیط آموزشی اطلاق می​گردد (لنت، تاویرا، شو و سینگلی، 2009، به نقل از متحدی، 1392).
تعریف عملیاتی سازگاری تحصیلی: در مطالعه حاضر منظور از سازگاری تحصیلی، نمره​ای است که آزمودنی در خرده مقیاس سازگاری تحصیلی از پرسشنامه سازگاری هیجانی- اجتماعی و تحصیلی، ساخته اسکیوینگتون و پویتاندی (1990) کسب می​کند.
تعریف مفهومی فراهم آوردن جو حمایتی، دوستانه و پاداش دهنده: شرایط جوی حاکم بر مدرسه یکی از ویزگی​های مدارس خوب است.در بهترین شرایط یک مدرسه در زمان درس و بازی باید محافظتی، ایمن و شاد باشد.نقش معلم شامل مراقبت از بهزیستی روانی دانش آموزانش است (اسکیوینگتون و پویتاندی، 1990).
تعریف عملیاتی فراهم آوردن جو حمایتی، دوستانه و پاداش دهنده: منظور این است که مدرسه در زمان درس و بازی باید محافظتی، ایمن و شاد باشد و با گرمی با کودکان رفتار شود. در مطالعه حاضر منظور از فراهم آوردن جو حمایتی، دوستانه و پاداش دهنده، نمره​ای است که آزمودنی در خرده مقیاس فراهم آوردن جو حمایتی، دوستانه و پاداش دهنده از سازگاری هیجانی- اجتماعی و تحصیلی، ساخته اسکیوینگتون و پویتاندی (1990) کسب می​کند.
تعریف مفهومی فراهم آوردن همکاری و فعالیت یادگیری: در این مدارس افزایش گروهای کاری کوچک در کلاس و ارتباط مشترک مداوم و جاری میان شاگردان در جهت ایجاد یک جو کودک پسندانه​تر، مهم است. این امر می​تواند یک دست شدن (تک قومی شدن) را کاهش دهد و روابط میان کودکان متعلق به گروهای قومی و اجتماعی گوناگون را ارتقاء دهد. زمانی که دانش​آموزان شرکت و همکاری می​کنند برنده و بازنده مشخص نیست و از این طریق از تحقیر بازندگان جلوگیری می​شود (اسکیوینگتون و پویتاندی، 1990).
تعریف عملیاتی فراهم آوردن همکاری و فعالیت یادگیری: منظور ایجاد گروهای کاری کوچک در کلاس و ارتباط مشترک مداوم و جاری میان شاگردان در جهت ایجاد یک جو کودک پسندانه​تر است. در مطالعه حاضر منظور ازفراهم آوردن همکاری و فعالیت یادگیری، نمره​ای است که آزمودنی در خرده مقیاس فراهم آوردن همکاری و فعالیت یادگیری از سازگاری هیجانی- اجتماعی ساخته اسکیوینگتون و پویتاندی (1990) کسب می​کند.
تعریف مفهومی منع خشونت و تنبیه فیزیکی: رفتار منحرفانه و پرخاشجویانه میان کودکان مدرسه می​تواند موجب شود معلمان نگران امنیت شخصی آنها شوند از اینرو باید از اعمال هرگونه تنبیه و خشونتی علیه کودکان خودداری کرد (اسکیوینگتون وپویتاندی، 1990).
تعریف عملیاتی منع خشونت و تنبیه فیزیکی: یعنی دوری از هرگونه اعمال زدوخرد نسبت به دانش آموزان. در مطالعه حاضر منظور ازمنع خشونت و تنبیه فیزیکی، نمره​ای است که آزمودنی در خرده مقیاس منع خشونت و تنبیه فیزیکی از سازگاری هیجانی- اجتماعی ساخته اسکیوینگتون و پویتاندی (1990) کسب می​کند.
تعریف مفهومی تحمل نکردن رفتار جسورانه، آزار و اذیت و تبعیض: جسارت و آزار و اذیت دلیل​های مهمی هستند برا اینکه چرا دختران و پسران به مدرسه توجه نمی​کنند. آنها وقتی توسط گروهای کوچک پذیرفته نمی​شوند ممکن است قربانی شوند، ضعیف و اعتماد بنفس کمی دارند و دپرس هستند. جسارت و آزار و اذیت می​تواند یک تجربه نامطلوب شدید در مدرسه ایجاد نماید و اگر تداوم یابد می​تواند اثری مخرب بر سلامت روانی خصوصاًدر رابطه با آشفتگی و خودکشی داشته باشد (اسکیوینگتون و پویتاندی، 1990).
تعریف عملیاتی تحمل نکردن رفتار جسورانه، آزار و اذیت و تبعیض: در مطالعه حاضر منظوراز تحمل نکردن رفتار جسورانه، آزار و اذیت و تبعیض، نمره​ای است که آزمودنی در خرده مقیاس تحمل نکردن رفتار جسورانه، آزار و اذیت و تبعیضاز سازگاری هیجانی- اجتماعی ساخته اسکیوینگتون و پویتاندی (1990)کسب می​کند.
تعریف مفهومی ارزش قائل شدن برای توسعه فعالیت​های خلاقانه: یکی از خصیصه​های اصلی ارتقاء سلامتی و مدرسه کودک پسند فراهم آوردن مکان​ها و فرصت​ها برای شاگردان جهت بازی، اجتماعی شدن و شرکت در فعالیت​های خلاقانه و باز آفرینی می​باشد. فرجه​ها، فرصت​هایی برای دانش آموزان فراهم می​کندتا مهارت​های یادگرفته شده را در کلاس تمرین نموده و مهارت​های جدیدی را با دوستان خود مبادله نمایند. تسهیلات و تجهیزات فرصت​هایی را برای پریدن و چرخیدن، فرصت​هایی را برای فعالیت​های جسمانی فراهم می​آورد (اسکیوینگتون و پوپاندی، 1990).
تعریف عملیاتی ارزش قائل شدن برای توسعه فعالیت​های خلاقانه: ایجاد و فراهم کردن تسهیلات و تجهیزات و فرصت​هایی برای پریدن و چرخیدن، و ایجاد فرصت​هایی برای فعالیت​های جسمانی. در مطالعه حاضر منظور از ارزش قائل شدن برای توسعه فعالیت​های خلاقانه، نمره​ای است که آزمودنی در خرده مقیاس ارزش قائل شدن برای توسعه فعالیت​های خلاقانه از سازگاری هیجانی- اجتماعی ساخته اسکیوینگتون و پویتاندی (1990) کسب می​کند.
تعریف مفهومی ارتباط خانواده و مدرسه از طریق درگیر کردن والدین: درگیری والدین در فعالیت​های مدرسه و تصمیمات آنها، یک عامل ضروری برای ارتقای سلامتی و یک مدرسه کودک پسند است. خانواده و مدرسه دو نهاد خیلی مهم تأثیر گذار بر کودکان هستند. خانوادها از طریق شرکت کردن در جلسات اولیا و مربیان سعی می کنند در تصمیمات و فعالیتهای  مدارس نقش داشته باشند. (اسکیوینگتون و پویتاندی، 1990).
تعریف عملیاتی ارتباط خانواده و مدرسه از طریق درگیر کردن والدین: منظور شرکت کردن والدین در جلسات گفتگو اولیا و مربیان، که از این طریق سعی می​کنند در تصمیمات و فعالیتهای  مدارس نسبت به سرنوشت کودکان خود نقش داشته باشند. در مطالعه حاضر منظور از ارتباط خانواده و مدرسه از طریق درگیر کردن والدین، نمره​ای است که آزمودنی در خرده مقیاس ارتباط خانواده و مدرسه از طریق درگیر کردن والدین، ازسازگاری هیجانی- اجتماعی ساخته اسکیوینگتون و پویتاندی (1990) کسب می​کند.
تعریف مفهومی ارتقای فرصت​های برابر و شرکت در تصمیم گیری: یک مدرسه مبتنی بر ارتقا سلامت و کودک پسند، به بچه​ها حمایت عاطفی و اجتماعی می​دهد و به آنها کمک می​نماید تا اعتماد بنفسی را که آنها برای صحبت کردن در مورد مدرسه و زندگی نیاز دارند کشف نمایند. کودکان مانند بزرگسالان درصدد خود​رأیی هستند، کودکان نیاز به فرصت​هایی برای کسب اطلاع درباره مسائلی که آنها را تحت تأثیر قرار می​دهد و شرکت در تصمیم​گیری را با معلمان و والدین دارند. درحالی که کودکان نیاز به تشویق شدن برای خود و اجتماعشان می​باشند در همین زمان آنها در دوره​ای از زندگی خود حق دارند که بتوانند از لحاظ جسمانی و عاطفی به دیگران متکی باشند و از ضررهای عاطفی، اختماعی و جسمانی حمایت شوند (اسکیوینگتون و ماماتا پویتاندی، 1990).
تعریف عملیاتی ارتقای فرصت​های برابر و شرکت در تصمیم گیری: منظور این است که کودکان نیاز به ایجاد فرصت​هایی از سوی مدارس برای کسب اطلاع درباره مسائلی که آنها را تحت تأثیر قرار می​دهد، و شرکت در تصمیم​گیری را با معلمان و والدین، را دارند. در مطالعه حاضر منظور از ارتقاء فرصت​های برابر و شرکت در تصمیم​گیری، نمره ای است که آزمودنی در خرده مقیاس ارتقاء فرصت​های برابر و شرکت در تصمیم گیری، از سازگاری هیجانی- اجتماعی ساخته اسکیوینگتون و پویتاندی (1990) کسب می​کند.
طرح پژوهش
روش این پژوهش توصیفی-پیمایشی از نوع علی–مقایسه​ای (علی پس از وقوع) می​باشد، که به بررسی مقایسه​ای دانش​آموزان پسر سال اوّل دبیرستان دارای سبک​های فرزندپروری مختلف (آزادگذاری، آمرانه، و اقتدارمنطقی) از لحاظ سازگاری هیجانی، اجتماعی و تحصیلی، در دبیرستان​های شهر مشهد می​پردازد؛ بدین‌صورت که پژوهشگر به دنبال کشف و بررسی تفاوت بین متغیرها​یی است که از قبل وجود داشته‌اند.
جامعه​ی آماری 
در این پژوهش، جامعه آماری عبارت است از تمام دانش​آموزان پسر سال اوّل دبیرستان​های شهر مشهد که در سال تحصیلی 93-92 مشغول به تحصیل بودند.
روش نمونه​گیری
در این پژوهش، نمونه‌گیری در دو مرحله، یک‌بار جهت اعتباریابی پرسش‌نامه‌ها و بار دیگر جهت آزمودن فرضیه‌ها انجام گرفت.
الف)  نمونه​گیری جهت اعتباریابی پرسشنامه​ها
ابتدا برای بررسی روایی و پایایی پرسشنامه‌ها از روش نمونه گیری تصادفی چند مرحله‌ای استفاده شد، بدین صورت که از بین نواحی چهارگانه آموزش و پرورش شهر مشهد دو ناحیه به‌ صورت تصادفی انتخاب شدند، در گام بعدی از هر ناحیه، سه مدرسه و از هر مدرسه، چهار کلاس و از هر کلاس، پنج نفر به صورت تصادفی، جمعاً 100 نفر جهت بررسی روایی و پایایی ابزارها گزینش شدند.
ب ) نمونه​گیری برای آزمودن فرضیه​ها
  نمونه این بخش از پژوهش  شامل 240 دانش آموز پسر بود که با روش نمونه​گیری تصادفی چند مرحله​ای انتخاب شدند. برای انتخاب دانش‌آموزان، از روش نمونه گیری تصادفی چند مرحله‌ای استفاده شد، بدین صورت که از چهار ناحیه آموزش و پرورش، دو ناحیه به ‌صورت تصادفی انتخاب شدند، در گام بعدی از هر ناحیه، چهار دبیرستان گزینش شدند ، سپس از هر دبیرستان، چهار کلاس و از هر کلاس پانزده نفر (جمعاً 240 نفر) به‌صورت تصادفی انتخاب و پرسشنامه‌های سبک​های فرزندپروری، سازگاری هیجانی، اجتماعی و تحصیلی برای تکمیل به آن‌ها ارائه ‌گردید. 
ابزارهای پژوهش
1- پرسشنامه سازگاری هیجانی، اجتماعی و تحصیلی

2- پرسشنامه سبک​هاي فزرند پروري

 پرسشنامه سازگاری هیجانی، تحصیلی و اجتماعی 
مواد اوّلیه پرسشنامه سازگاری هیجانی، اجتماعی و تحصیلی توسط پروفسور سوزان اسکیوینگتون مشاور گروهی سازمان جهانی، درباره خط مشی و ارتقای سلامت روانی در آگوست/ سپتامبر 1990 به کمک ماماتا پویتاندی، آماده و ساخته شد و اساساً تحت عنوان، فهرست مدارس کودک پسند معرفی شده است و توسط خود محقق ترجمه گردید. این پرسشنامه دارای 7 خرده مقیاس می​باشد که شامل 100 سؤال است که به صورت طیف لیکرت (اصلاً، کم، گاهی اوقات، زیاد) نمره گذاری شده است. تأکید این مقیاس برای خرده مقیاس​ها به صورت زیر می​باشد: 
جدول 1-3. سؤال​های مربوط به هر مقیاس و خرده مقیاس​های آن
	سؤال 1 تا سؤال 18
	جو حمایتی و پاداش دهنده
	سازگاری اجتماعی

	سؤال 74 تا سؤال 86
	ارتباط خانواده و مدرسه
	

	سؤال 78 تا سؤال 100
	فرصت برابر و مشارکت در تصمیم​گیری
	

	سؤال 19 تا سؤال 26
	همکاری و فعالیت یادگیری
	سازگاری تحصیلی

	سؤال 64 تا سؤال 73
	توسعه فعالیت خلاقانه
	

	سؤال 27 تا سؤال 46
	تحمل نکردن رفتار جسورانه
	سازگاری هیجانی

	سؤال 47 تا سؤال 63
	منع خشونت و تنبیه فیزیکی
	


مقیاس سازگاری هیجانی 
پایایی 
     پایایی دو خرده مقیاس سازگاری هیجانی با دو روش آلفای کرونباخ و تنصیف اسپیرمن براون محاسبه شده که در جدول 2-3 ارائه شده است.
	تنصیف
	آلفای کرونباخ
	خرده مقیاس
	مقیاس

	65/0
	77/0
	تحمل نکردن رفتار جسورانه
	سازگاری هیجانی

	59/0
	67/0
	منع خشونت و تنبیه فیزیکی
	

	76/0
	83/0
	نمره کل
	


 جدول2-3. پایایی خرده مقیاس پرسشنامه سازگاری هیجانی در دو روش آلفای کرونباخ و تنصیف اسپیرمن براون
    همان طور که در جدول 2-3 مشاهده می شود پایایی خرده مقیاس تحمل نکردن رفتار جسورانه، به روش آلفای کرونباخ برابر 77/0 و به روش تنصیف 65/0 ، برای خرده مقیاس منع خشونت و تنبیه فیزیکی به روش آلفای کرونباخ برابر 67/0 و به روش تنصیف 59/0 و برای سازگاری هیجانی به روش آلفای کرونباخ برابر 83/0 و به روش تنصیف 76/0 محاسبه گردید.
روایی 
     در این پژوهش، برای تعیین روایی این خرده مقیاس،​ از روش تحلیل عامل تأییدی، با استفاده از نرم افزار تحلیل ساختارهای گشتاوری
 (AMOS) بر روی ماده​های این خرده مقیاس، استفاده شد. همان​طور که در نمودار 1-3 مشاهده می شود، ضرایب استاندارد ماده​های خرده مقیاس منع خشونت و تنبیه فیزیکی، همه به جز ماده 10 دارای بار عاملی بالای 3/0 بودند. بنابراین، ماده 10 از این خرده مقیاس حذف شد همچنین ضرایب استاندارد ماده​های خرده مقیاس تحمل نکردن رفتار جسورانه، همه به جز ماده 6، 8 و 12 دارای بار عاملی بالای 3/0 بودند. بنابراین، ماده 6، 8 و 12 از این خرده مقیاس حذف شد.
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نمودار 1-3. ضرایب استاندارد مربوط به خرده مقیاس سازگاری هیجانی  بااستفاده از روش تحلیل عاملی
     مشخصه​های نیکویی برازش پرسشنامه​ی سازگاری هیجانی، تحصیلی و اجتماعی در جدول 3-3 آمده است. جهت بررسی برازش این خرده مقیاس، شاخص​های مجذور خی
 ((2) و جذر میانگین مجذورات خطای تقریب
 (RMSEAَ)، که در مدل های خوب کمتر از 05/0، برای مدل های متوسط بین 05/0 تا 08/0 و برای مدل های ضعیف بالاتر از 1/0 است، بررسی شدند. اما، از آنجا که مجذور خی ((2) نسبت به اندازه نمونه بسیار حساس است، بسیاری از پژوهشگران، نسبت مجذور خی بر درجات آزادی
  (df/(2) را گزارش می​دهند. در پژوهش حاضر، نسبت مجذور خی بر درجات آزادی مورد بررسی قرار گرفته است. برخی از پژوهشگران بیان کرده اند، چنانچه این شاخص کمتر از 2 باشد برازندگی عالی، چنانچه بین 2 تا 5 باشد برازندگی خوب و چنانچه بزرگتر از 5 باشد برازندگی ضعیف بوده و غیر قابل بودن الگو را نشان می دهد. همچنین، بر اساس یک قاعده کلی، شاخص​های نیکویی برازش
 (GFI) و نیکویی برازش تعدیل شده
 (AGFI)، در مدل​های خوب بین 9/0 تا 95/0 است و هر چه این مقدار به 1 نزدیکتر باشد نشان از برازش بهتر مدل دارد، (ارشدی، 1386). و در پژوهش حاضر، میزان آن​ها برای مقیاس سازگاری هیجانی به دست آمده است. مشخصه​های نیکویی برازش پرسشنامه​ی هیجانی در جدول 3-3 آمده است.
جدول 3-3. شاخص های نیکویی برازش پرسشنامه ی خرده مقیاس سازگاری هیجانی در پژوهش حاضر
	شاخص 
	برآورد

	مجذور کای
	757/1912

	درجه آزادی (وسطح اطمینان)
	495 (000/0=p)

	شاخص هنجار شده ی مجذور کای (x2/df)
	86/3

	جذر میانگبن مجذور خطای تقریب
	08/0

	شاخص نیکویی برازش
	70/0

	شاخص نیکویی برازش تعدیل یافته
	66/0


 نتایج تحلیل عامل تأییدی برای خرده مقیاس سازگاری هیجانی، نشان داد که مجذور خی ((2) برابر با 757/1912، نسبت مجذور خی بر درجات آزادی (df/(2) برابر است با 86/3، شاخص ریشه میانگین مجذورات خطای تقریب (RMSEAَ)، برابر است با 08/0، شاخص نیکویی برازش (GFI) برابر است با 70/0 و نیز شاخص نیکویی برازش تعدیل شده (AGFI) برابر است با 66/0 که برازش متوسطی را با داده​ها نشان می​دهد.
   همان طور که در جدول 3-3 مشاهده می​شود، داده​های این پژوهش با ساختار عاملی این پرسشنامه برازش مناسبی دارد و این، بیان گر همسویی ماده ها با سازه پرسشنامه هیجانی است. 
مقیاس ساز گاری تحصیلی
پایایی  
     پایایی دو خرده مقیاس سازگاریت حصیلی با دو روش آلفای کرونباخ و تنصیف اسپیرمن براون محاسبه شده که در جدول 4-3 ارائه شده است.
	تنصیف
	آلفا کرونباخ
	خرده مقیاس
	مقیاس

	57/0
	58/0
	همکاری و فعالیت یادگیری
	سازگاری تحصیلی

	71/0
	77/0
	توسعه فعالیت خلاقانه
	

	79/0
	82/0
	نمره کل
	


جدول4-3. پایایی خرده مقیاس پرسشنامه سازگاری تحصیلی در دو روش آلفای کرونباخ و تنصیف اسپیرمن براون
    همان طور که در جدول 2-3 مشاهده می شود پایایی خرده مقیاس همکاری و فعالیت یادگیری، به روش آلفای کرونباخ برابر 58/0 و به روش تنصیف 57/0 ، برای خرده مقیاس توسعه فعالیت خلاقانه به روش آلفای کرونباخ برابر 77/0 و به روش تنصیف 71/0 و برای سازگاری تحصیلی به روش آلفای کرونباخ برابر 82/0 و به روش تنصیف 79/0 محاسبه گردید.
روایی 
     در پژوهش حاضر، روایی این پرسشنامه، با استفاده از یک نمونه​ی 100 نفری از دانش آموزان دختر و پسر سال دوم دبیرستان شهر مشهد با روش تحلیل عاملی از نوع تأییدی
، با استفاده از برنامه تحلیل ساختاری گشتاوری
 نسخه​ی 20، روی ماده های این ابزار انجام شد. نمودار 2-3 بارهای عاملی ماده های پرسشنامه​ی سازگاری تحصیلی را با استفاده از روش تحلیل عاملی از نوع تأییدی نشان می دهد.
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نمودار 2-3. ضرایب استاندارد (بارهای عاملی) مربوط به خرده مقیاس سازگاری تحصیلی با استفاده از روش تحلیل عامل تأییدی
     ضرایب استاندارد تحلیل عامل تأییدی در پرسشنامه سازگاری تحصیلی در خرده مقیاس همکاری و فعالیت یادگیری بین 18/0 تا 63/0 متغیر بود. در این پژوهش، برای تعیین روایی این خرده مقیاس،​ از روش تحلیل عامل تأییدی استفاده شد. همان​طور که در نمودار 2-3 مشاهده می شود، ضرایب استاندارد ماده​های خرده مقیاس همکاری و فعالیت یادگیری، به استثنای ماده 7، دارای بار عاملی بالای 3/0 بودند. که باعث حذف شدن این سؤال گردید. ضرایب استاندارد تحلیل عامل تأییدی در خرده مقیاس توسعه فعالیت خلاقانه بین 21/0 تا 67/0 متغیر می باشد. همان​طور که در نمودار 2-3 مشاهده می شود، ضرایب استاندارد ماده​های خرده مقیاس توسعه فعالیت خلاقانه، به استثنایه ماده 11، دارای بار عاملی بالای 3/0 بودند. که باعث حذف شدن این سؤال گردید.
     نتایج تحلیل عامل تأییدی برای خرده مقیاس سازگاری تحصیلی، نشان داد که مجذور خی ((2) برابر با 296/535، نسبت مجذور خی بر درجات آزادی (df/(2) برابر است با 545/3، شاخص ریشه میانگین مجذورات خطای تقریب (RMSEAَ)، برابر است با 072/0، شاخص نیکویی برازش (GFI) برابر است با 82/0 و نیز شاخص نیکویی برازش تعدیل شده (AGFI) برابر است با 78/0 که برازش متوسطی را با داده​ها نشان می​دهد.
جدول 5-3. شاخص های نیکویی برازش پرسشنامه ی ساز گاری تحصیلی در پژوهش حاضر
	شاخص
	برآورد

	مجذور کای
	296/535

	درجه آزادی (وسطح اطمینان)
	151(000/0=p)

	شاخص هنجار شده ی مجذور کای (x2/df)
	545/3

	جذر میانگبن مجذور خطای تقریب
	071/0

	شاخص نیکویی برازش
	82/0

	شاخص نیکویی برازش تعدیل یافته
	78/0


     همان طور که در جدول 5-3 مشاهده می​شود، داده​های این پژوهش با ساختار عاملی این پرسشنامه برازش مناسبی دارد واین، بیان گر همسویی ماده​ها با سازه​ی ساز گاری تحصیلی است.
مقیاس سازگاری اجتماعی
پایایی 
پایایی دو خرده مقیاس سازگاری اجتماعی با دو روش آلفای کرونباخ و تنصیف اسپیرمن براون محاسبه شده که در جدول 6-3 ارائه شده است.
جدول6-3. پایایی خرده مقیاس پرسشنامه سازگاری تحصیلی در دو روش آلفای کرونباخ و تنصیف اسپیرمن براون
	تنصیف
	آلفا کرونباخ
	خرده مقیاس
	مقیاس

	80/0
	80/0
	جو حمایتی و پاداش دهنده
	سازگاری اجتماعی

	73/0
	76/0
	ارتباط خانواده و مدرسه
	

	56/0
	67/0
	فرصت برابر و مشارکت در تصمیم​گیری
	

	
81/0
	88/0
	نمره کل
	


     همان طور که در جدول 6-3 مشاهده می شود پایایی خرده مقیاس جو حمایتی و پاداش دهنده، به روش آلفای کرونباخ برابر 80/0 و به روش تنصیف 80/0، برای خرده مقیاس ارتباط خانواده و مدرسه به روش آلفای کرونباخ برابر 76/0 و به روش تنصیف 73/0 و برای فرصت برابر و مشارکت در تصمیم​گیری به روش آلفای کرونباخ برابر 67/0 و به روش تنصیف 56/0 و برای سازگاری اجتماعی به روش آلفای کرونباخ برابر 88/0 و به روش تنصیف 81/0 محاسبه گردید.
روایی 
     در پژوهش حاضر، روایی این پرسشنامه، با استفاده از یک نمونه ی 100 نفری از دانش آموزان دختر و پسر سال دوم دبیرستان شهر مشهد با روش تحلیل عاملی از نوع تأییدی
، با استفاده از برنامه تحلیل ساختاری گشتاوری
 نسخه ی 20، روی ماده های این ابزار انجام شد. نمودار 3-3 بارهای عاملی ماده های پرسشنامه ی سازگاری اجتماعی را با استفاده از روش تحلیل عاملی از نوع تأییدی نشان می دهد.

نمودار 3-3. ضرایب استاندارد (بارهای عاملی) مربوط به خرده مقیاس سازگاری اجتماعی با استفاده از روش تحلیل عامل تأییدی
ضرایب استاندارد تحلیل عامل تأییدی در پرسشنامه سازگاری اجتماعی در خرده مقیاسفرصت برابر و مشارکت در تصمیم​گیری بین 18/0 تا 55/0 متغیر بود. در این پژوهش، برای تعیین روایی این خرده مقیاس،​ از روش تحلیل عامل تأییدی استفاده شد. همان​طور که در نمودار 3-3 مشاهده می شود، ضرایب استاندارد ماده​های خرده مقیاس فرصت برابر و مشارکت در تصمیم​گیری، به استثنای ماده 9، دارای بار عاملی بالای 3/0 بودند. که باعث حذف شدن این سؤال گردید. ضرایب استاندارد تحلیل عامل تأییدی در خرده مقیاس ارتباط خانواده و مدرسه بین 31/0 تا 58/0 متغیر می باشد. همان​طور که در نمودار 3-3 مشاهده می شود، ضرایب استاندارد ماده​های خرده مقیاس فرصت برابر و مشارکت در تصمیم​گیری، به استثنای ماده 1، دارای بار عاملی بالای 3/0 بودند. که باعث حذف شدن این سؤال گردید.
 جدول 7-3. .شاخص های نیکویی برازش پرسشنامه ی سازگاری اجتماعی در پژوهش حاضر
	شاخص 
	برآورد

	مجذور کای
	202/3003

	درجه آزادی (وسطح اطمینان)
	857 (000/0=p)

	شاخص هنجار شده ی مجذور کای (x2/df)
	504/3

	جذر میانگبن مجذور خطای تقریب
	085/0

	شاخص نیکویی برازش
	67/0

	شاخص نیکویی برازش  تعدیل یافته
	63/0


     نتایج تحلیل عامل تأییدی برای خرده مقیاس سازگاری تحصیلی، نشان داد که مجذور خی ((2) برابر با 202/3003، نسبت مجذور خی بر درجات آزادی (df/(2) برابر است با 504/3، شاخص ریشه میانگین مجذورات خطای تقریب (RMSEAَ)، برابر است با 085/0، شاخص نیکویی برازش (GFI) برابر است با 67/0 و نیز شاخص نیکویی برازش تعدیل شده (AGFI) برابر است با 63/0 که برازش متوسطی را با داده​ها نشان می​دهد. همان طور که در جدول 7-3 مشاهده می شود، داده های این پژوهش با ساختار عاملی این پرسشنامه برازش مناسبی دارد و این، بیان گر همسویی ماده ها با سازه​ی سازگاری اجتماعی است.
پرسشنامه سبک فرزندپروری
 پرسشنامه سبک​هاي فرزندپروري توسط بامريند (1967) پس از بررسي​هاي طولاني ساخته شده است و خود او نيز در تحقيقات فراوانی از آن استفاده نموده است. اين پرسشنامه شامل30 جمله است كه  10جمله​ي آن به سبك فرزندپروري آزاد گذار و 10جمله​ي آن به سبك آمرانه و 10 جمله​ي ديگر به اقتدار منطقی مربوط می​شود که به صورت طیف لیکرت (کاملاً موافقم، موافقم، تقریبا مخالفم، مخالفم، کاملاً مخالفم) نمره گذاری شده است. تأکید این مقیاس برای  خرده مقیاس آزادگذاری سؤالات، 1، 6، 10، 14، 17، 19، 21، 24، 28، و برای آمرانه، 29, 26, 25, 18, 16, 12, 9, 7, 3, 2 و برای اقتدار منطقی 30, 27, 23, 22, 20, 15, 11, 8, 5, 4 می​باشد.
پایایی 
     بوری (1991) میزان پایایی این پرسشنامه را با استفاده از روش بازآزمایی در بین گروه مادران به شرح زیر گزارش داده است. 81/0 برای شیوه​های آزادگذار، 86/0 برای شیوه​های آمرانه و 78/0 برای شیوه​های مقتدرانه دارای پایایی می​باشد. همچنین پایایی آن در بین گروه پدران برای شیوه​های آزادگذار 77/0، برای شیوه​های آمرانه 85/0 و برای شیوه​های اقتدارمنطقی 92/0 می​باشد. در پژوهش حاضر جهت تعیین پایایی آزمون سبک​های فرزندپروری از روش ضریب آلفای کرونباخ و تنصیف اسپیرمن براون استفاده شد. نتایج حاصله در جدول 8-3 آورده شده است.
جدول8-3. پایایی پرسشنامه سبک​های فرزندپروری و خرده مقیاس​های آن در دو روش آلفای کرونباخ و تنصیف اسپیرمن براون
	تنصیف
	آلفای کرونباخ
	مقیاس

	51/0
	50/0
	آزادگذاری

	45/0
	55/0
	آمرانه

	38/0
	55/0
	اقتدارمنطقی


     همان طور که در جدول 8-3 مشاهده می شود پایایی خرده مقیاس آزادگذاری، به روش آلفای کرونباخ برابر 50/0 و به روش تنصیف 51/0، برای خرده مقیاس آمرانه به روش آلفای کرونباخ برابر 55/0 و به روش تنصیف 45/0 و برای اقتدارمنطقی به روش آلفای کرونباخ برابر 55/0 و به روش تنصیف 38/0 محاسبه گردید.
روایی 
     در پژوهش حاضر، روایی این پرسشنامه، با استفاده از یک نمونه ی 100 نفری از دانش آموزان دختر و پسر سال دوم دبیرستان شهر مشهد با روش تحلیل عاملی از نوع تأییدی
، با استفاده از برنامه تحلیل ساختاری گشتاوری
 نسخه​ی 20، روی ماده های این ابزار انجام شد. نمودار 4-3 بارهای عاملی ماده های پرسشنامه​ی سبک فرزندپروری را با استفاده از روش تحلیل عاملی از نوع تأییدی نشان می دهد.

نمودار 4-3. ضرایب استاندارد (بارهای عاملی) مربوط به مقیاس فرزند پروری با استفاده از روش تحلیل عامل تأییدی
ضرایب استاندارد تحلیل عامل تأییدی در پرسشنامه سبک​های فرزندپروری در خرده مقیاس استبدادی بین 27/0 تا 66/0 متغیر بود. در این پژوهش، برای تعیین روایی این خرده مقیاس،​ از روش تحلیل عامل تأییدی استفاده شد. همان​طور که در نمودار 4-3 مشاهده می شود، ضرایب استاندارد ماده​های خرده مقیاس استبدادی، به استثنای ماده 9، دارای بار عاملی بالای 3/0 بودند. که باعث حذف شدن این سؤال گردید. ضرایب استاندارد تحلیل عامل تأییدی در خرده مقیاس مقتدر بین 21/0 تا 58/0 متغیر می باشد. همچنین همان​طور که در نمودار 4-3 مشاهده می شود، ضرایب استاندارد ماده​های خرده مقیاس مقتدر، به استثنای ماده 2، دارای بار عاملی بالای 3/0 بودند. که باعث حذف شدن این سؤال گردید. ضرایب استاندارد تحلیل عامل تأییدی در خرده مقیاس مقتدر بین 19/0 تا 70/0 متغیر می باشد. همان​طور که در نمودار 4-3 مشاهده می شود، ضرایب استاندارد ماده​های خرده مقیاس مقتدر، به استثنای ماده 7، دارای بار عاملی بالای 3/0 بودند. که باعث حذف شدن این سؤال گردید.
جدول 9-3 شاخص های نیکویی برازش پرسشنامه ی سبک فرزند پروری در پژوهش حاضر
	شاخص 
	برآورد

	مجذور کای
	931/1359

	درجه آزادی (وسطح اطمینان)
	402 (000/0=p)

	شاخص هنجار شده ی مجذور کای (x2/df)
	383/3

	جذر میانگبن مجذور خطای تقریب
	075/0

	شاخص نیکویی برازش
	74/0

	شاخص نیکویی برازش  تعدیل یافته
	70/0


نتایج تحلیل عامل تأییدی برای خرده مقیاس سازگاری تحصیلی، نشان داد که مجذور خی ((2) برابر با 931/1359، نسبت مجذور خی بر درجات آزادی (df/(2) برابر است با 383/3، شاخص ریشه میانگین مجذورات خطای تقریب (RMSEAَ)، برابر است با 075/0، شاخص نیکویی برازش (GFI) برابر است با 74/0 و نیز شاخص نیکویی برازش تعدیل شده (AGFI) برابر است با 70/0 که برازش متوسطی را با داده​ها نشان می​دهد.
همان طور که در جدول 9-3 مشاهده می شود، داده های این پژوهش با ساختار عاملی این پرسشنامه برازش مناسبی دارد و این، بیان گر همسویی ماده ها با سازه​ی سبک فرزندپروری است.
روش آماری تجزیه و تحلیل داده​ها
به‌ منظور تجزیه و تحلیل داده‌ها در این پژوهش از روش‌های آماری زیر استفاده گردید: 
1- روش‌های آمار توصیفی مانند محاسبه‌ی ‌فراوانی، درصد، میانگین، انحراف معیار، کمترین و بیشترین نمره؛
2- از تحلیل واریانس چند متغیری (مانوا
) و تحلیل واریانس یک‌راهه (آنوا
) برای بررسی تفاوت بین گروه‌ها استفاده گردید.
3- از آلفای کرونباخ، تنصیف جهت محاسبه‌ی ضرایب اعتبار و پایایی آزمون‌ها؛
4- از تحلیل عامل تأییدی جهت محاسبه روایی پرسشنامه استفاده گردید.
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