پيشگفتار 

در جوامع در حال توسعه امروزي، هدف پيشرفت و افزودن بر دستاوردهاي جديد براي غلبه بر مشكلات است. از طرفي وابستگي اقتصادي خود عامل مهم بازدارنده‌اي از تحقيقات بوده، لذا براي رفع اين عامل وبدست آوردن جايگاه مناسب، تلاشهاي گسترده معقول و منطقي تحقيقاتي، براي عموميت بخشيدن به فرهنگ علمي در اين نوع جوامع، لازم و ضروري به نظر مي رسد. چه تحقيق و پژوهش نشان داده است كه پايه واساس هر گونه برنامه ريزي بوده و يكي از اركان مهم اسطوره صنعت و تكنولوژي بشمار مي‌آيد. در همين راستا به خوبي نشان داده شده كه امر تحقيقات در نوآوري ها جايگاه بسزا داشته ونيروي محركه هر كشور مترقي بشمار مي‌رود. 

از آنجائي كه گياه درماني شاخه اي از علم پزشكي و داروسازي است و با توجه به ارزش و اهميت گياهان دارويي ونيز مصرف روز افزون آنها كه پايه طب سنتي ايران را تشكيل مي دهد، لذا آشنائي با گياهان داروئي مورد توجه خاص مي‌باشد، چه دانش طب سنتي از قرنها پيش رواج داشته است. در اين برهه از زمان كه با توسعه طرح ژنريك و تغيير نظام دارويي ايران، استفاده از گياهان طبي اهميت ويژه اي يافته، لذا كاشت و ترويج آنها، پايه استفاده از طب سنتي را محكم كرده و رشد دوباره آنرا نويد مي دهد. بنابراين به منظور معالجه بيماران در مقابل داروهاي شيميايي كه اثرات نامطلوبي بر روي انسانها دارد، كوشش گرديده كه از طريق كاشت و تعيين مشخصات بوتانيكي، مراحل فنولوژيكي ، تركيبات شيميايي ، خواص درماني ، مقدار مواد موثره و نيز نحوه بكارگيري آنها در مراحل مختلف رشد، تحقيقات بيشتري انجام گيرد. به همين خاطر نتايج كاشت گياه كاسني كه يكي از گياهان دارويي مهم بوده و از قرنها پيش به صورت مختلف مورد استفاده هاي گوناگوني قرار مي گرفته، ارائه تا علاقمندان را به خصوصيات گياهشناسي و نحوه كاشت اين گياه مهم آشنا ساخته و از اين طريق بتوان در احياي آن كوشا باشيم. 

تاريخچه 

گياه كاسني از جمله گياهان مفيدي است كه تاريخ استفاده آن به دورانهاي قبل از ميلاد مسيح مي رسد و مصرف آن بين ملل مختلف جهان متداول بوده است، به طوري كه اطباء آن دوران از جمله جالينوس، پلين، ديوسكوريد و عده اي ديگر براي كليه قسمتهاي اين گياه به عنوان درمان و بهبودي بيماريها اهميت زيادي قائل بوده اند و هنوز هم به دليل اعتقادي كه بيشتر مردم به اين گياه دارند آنرا براي مداواي بيماري هاي مختلف مصرف مي كنند كه در اين باره نيز به ويژه در كتابهاي ديگر توصيه هايي شده است و به همين دليل گياه كاسني نه تنها شهرت خود را از دست نداده است، بلكه امروزه علاوه بر جمع آوري گونه هاي وحشي آن، به صورت اهلي نيز كشت مي شود. (1) 

مصرف كاسني از قديم الايام بين ملل مختلف معمول بوده و تاريخ استفاده از آن، به قرون قبل از ميلاد مسيح نسبت داده مي شود. شهرت درماني آن در اين زمانها، بيشتر به جهت آن بوده است كه عموم مردم، آنرا گياهي مفيد براي كبد مي دانسته اند. دانشمنداني نظير Dioscoride, Pline و جالينوس، براي آن اثرات درماني متعددي قائل بوده اند، سالاد كاسني را مقوي معده مي دانسته اند وشيره گياه را براي رفع درد چشم و مسموميت ها، به يكديگر توصيه مي نموده اند . پرورش كاسني تدريجاً بعلت زيبايي خاصي كه گياه پس از گل دادن پيدا مي كند، در بعضي باغهاي سطنتي معمول گرديد و توجه مردم نسبت به آن در قرون وسطي زياد شد. از اين زمان به بعد، چون مردم به صفات درماني آن پي برده بودند، آنرا بصورت يك گياه داروئي مفيد و موثر به يكديگر معرفي مي نمودند و چون ظاهر گياه طوري است كه شناختن آن بسهولت امكان پذير است، از اين جهت استفاده از گياه، در طي مدتي كوتاه بين مردم معمول گرديد بطوري كه هنوز هم كاسني شهرت درماني خود را از دست نداده است و بسياري از مردم به اثرات درماني آن اعتقاد زياد دارند و ازآن در رفع بيماريهاي مختلف كه بدان اشاره مي شود استفاده بعمل مي‌آورند. (4) 

گياهشناسي كاسني 

Cichorum intybus L.
C.caeruleum Cilib, C.commune Pall.
فرانسه : Chicoree sauvage, C.Intybe, Chiocoree commune
انگليسي:  Wild succory, Sucoory , Common Chicory, Chicory
آلماني: Zichorienwegwart, Gemeine Wegwart, Cichorienwurzel
ايتاليائي: C.amara, Radicchio-buono, Cicorea salvatica, Cicoria
فارسي : كاسني – عربي شكوريه (Shikorayah)، سرس (Siris)
گياهي علفي وداراي ساقه اي است كه در حالت وحشي، ارتفاعش به 5/0 تا 5/1 متري مي رسد ولي اگر پروش يابد از دوستر نيز تجاوز مي نمايد. از اختصاصات آن اين است كه ريشه اي قوي، به قطر انگشت، به درازاي 5/0 تا يك متر و به رنگ قهوه اي دارد ولي اگر قطع گردد، رنگ مانند به سفيد نمايان مي سازد. درداخل ريشه آن، شيرابه اي شيري رنگ جريان دارد. 

ساقه كاسني، باريك ، استوانه اي و داراي انشعابات كم در ناحيه مجاور راس است بطوري كه منحصراً در قسمتهاي انتهائي ساقه، شاخه‌هائي با حالت فاصله دار از محور اصلي، در گياه ديده مي شود. (4)

كاسني،برگهاي متناوب و پوشيده از تارهاي فراوان در اطراف رگبرگ مياني دارد. شكل ظاهري برگهاي قاعده ساقه آن با بقيه فرق دارد، مانند آنكه در قاعده ساقه، برگها عموماً دراز، منقسم به قطعات عميق دندانه دار و منتهي به يك قسمت انتهائي مثلث شكل است و هر قدر كه به راس ساقه نزديك گرديم، برگها كوچكتر مي شوند و كناره تقريباً ساده و وضع ساقه آغوش پيدا مي‌كنند. گلهاي زيبا و آبي رنگ كاسني، در تابستان از تير تا شهريور ظاهر مي شود و چون به تعداد زياد و به شكل فاصله دار در طول محور دراز ساقه وانشعابات آن شكفته مي گردد از اين جهت منظره بسيار زيبا به گياه مي‌بخشد. (4) 

بعضي از پايه هاي اين گياه نيز بتناسب شرايط متفاوت محيط زندگي، داراي گلهائي به رنگهاي سفيد يا گلي مي باشند. (4) 

در هر كاپيتول كاسني، 18 تا 20 گل زبانه اي منتهي به 5 دندانه ديده مي شود كه در انولوكري سبزرنگ و مركب از 2 رديف براكته واقع اند. ميوه آن فندقه، 4 سطحي، نسبتاً‌مسطح و منتهي به مجموعه‌اي از فلسهاي بسيار كوچك است. (4) 

كاسني،گياهي است كه در نواحي مختلف، بتفاوت به صور يكساله، دوساله و چند ساله در مي‌آيد. از مشخصات آن اين است كه گلهايش در مقابل تابش نور خورشيد، حالت شكفته و بازشده به خود مي‌گيرند در حالي كه هنگام غروب آفتاب يا موقع شب، يا در هواي مه‌ آلود و يا باراني، گلهاي واقع بر روي كاپيتول، به هم نزديك مي گردند و آنرا به صورت ناشكفته جلوه مي دهند. (4)

پرورش كاسني، مراقبت زياد ندارد. از نظر درماني نيز ريشه ضخيم و گوشتدار و برگهاي قاعده ساقه و حتي گل و دانه آن مورد توجه است كه آن هم اگر از گياه وحشي به دست آيد مزيت بيشتري دارد. (4) 

در موقع خارج كردن ريشه كاسني از زمين بايد به اين نكته توجه شود كه ريشه ها در آخر سال اول، از زمين خارج گردد،زيرا در غير اين صورت اگر ديرتر به دست آيد، حالت گوشتدار بودن آن از دست مي رود و سخت وچوبي و غير قابل استفاده مي شود. برگ كاسني را بايد موقعي از ساقه جدا كرد كه در مرحله رشد كامل باشد زيرا در غير اين صورت به نسبتي كه زودتر چيده شود، به نمو ريشه گياه زيان وارد مي آورد. (4) 

كاسني،در زمان هاي آهكي – رستي كه رطوبت كافي داشته و به خوبي آنرا شخم زده باشند بهتر رشد مي كند. براي پرورش آن، دانه گياه را در اوايل ارديبهشت بر روي خطوطي به فواصل 20 تا 40 سانتيمتر از يكديگر مي‌كارند. (4) 

كاسني داراي واريته هاي متعددي براي پرورش دادن است كه بعضي از آنها برگهاي پهن و برخي ديگر ،برگهاي موجودار و منقسم دارند.(4) 

قطعات ريشه كاسني را معمولا پس از بو دادن،به صورت گرد درآورده مانند قهوه به مصرف مي رسانند ولي گرد مذكور كه Chicoree-café ناميده مي شود، طعم و بو و عطر مطبوع قهوه را فاقد است. (4) 

اختصاصات تشريحي : ريشه كاسني در برش عرضي، اختصاصات تشريحي زير را نشان مي دهد: 

1- لايه هاي چوب پنبه، مركب از سلولهاي مسطح وقرصي شكل كه به وضع منظم، به دنبال يكديگر قرار گرفته اند. 

2- پارانشيم پوستي كه از سلولهاي ريز و فشرده به هم تشكيل مي يابد و در داخل آنها انشعابات لاتيسيفرها ديده مي‌شود. 

3- عناصر آبكشي مركب از سلولهاي چند وجهي كوچك كه امتداد اشعه مغزي، آنرا قطع مي‌نمايد. 

4- ناحيه چوب، شامل پارانشيم چوبي، آوندهاي چوبي متعدد و لاتيسيفرها. 

لاتيسيفرهاي ناحيه چوب عموماً محتوي لاتكسي به رنگ مايل به قهوه اي وكاملا مشخص مي باشند. 

در حد فاصل ناحيه چوب و آبكش، لايه كامبيوم قرار دارد كه به خوبي در زير ميكروسكوپ تشخيص داده مي شود. 

در برش طولي ريشه كاسني، مجاري ترشحي لاتكس محتواي شيرابه، به صورت شبكه اي قابل تشخيص است. (4)

تركيبات شيميائي – برگ كاسني داراي املاحي نظير سولفاتها و فسفاتهاي سديم، منيزيوم و پتاسيم و نيترات پتاسيم است. گلوكزيد تلخي به نام شيكورين Chicorine يا سيكورين Cichorine نيز درآن يافت مي شود. 

گلهاي آن بعلاوه داراي سيكورئين مي باشد كه ايزومراسكولين esculine است. 

سيكوري ئين cichoriine ،به فرمول 
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 و به وزن مولكولي 28/340 است. درگلهاي كاسني يافت مي شود ، استخراج آن توسط Merz انجام گرفته و بعداً توسط محققين ديگر سنتز گرديده است. (4)

سيكوروئين به صورت بلورهايي سوزني شكل با 2 ملكول آب تبلور به دست مي آيد. در گرماي 313 تا 215 درجه پس از خشك شدن در دستگاههاي خشك كننده ، ذوب مي شود. در آب ، الكل و اسيد استيك محلول است. در اتر و اتر دوپترول حل نمي شود. در قليائيات رقيق قابليت انحلال دارد و محلول زرد رنگ بدون فلورسنس ( اختلاف آن با اسكولين) ايجاد مي‌كند. (4)

ريشه كاسني داراي 11 تا 15 درصد اينولين، 10 تا 22 درصد قندهاي مختلف نظير گلوكز، لولز و ساكارز، يك ماده زينتي، سوسيلاژ، مقدار كمي تانن، اسانس ، پكتين ، لوولين Levuline و شيكورين است كه بسهولت در آب، تبلور حاصل مي كند. مقدار درصد اينولين كه به حالت محلول در شيره سلولي اعضاي گياه وجود دارد تدريجاً در پائين زياد مي گردد در حالي كه مقدار آن در بهار، به حداقل مي رسد. برگ و ريشه گياه داراي ويتامين هاي P,K, C,B است. 

بر اثر بودادن ريشه كاسني ، مقدار درصد قندهاي احيا كننده آن كاهش حاصل مي كند و ساكارز و اينولين آن كم مي شود. گرد ريشه بود داده كاسني، به علت مصارف زيادي كه در بعضي نواحي اروپا دارد ، پيوسته در معرض استفاده ( به حالت ساده يا مخلوط در گرد دانه قهوه ) قرار مي گيرد. (4) 

ريشه بو داده كاسني بازار تجارت طبق برسي هاي دانشمنداني نظير Pellerin , Beckurts, Koenig , Wolf ، داراي تركيباتي به شرح زير است: 

آب 





11     تا        17     درصد 

مواد ازته 




6       تا   25/7       درصد 

قندهاي احياء كننده 



15     تا       26      درصد

اينولين، دكسترين وغيره 


6      تا        12      درصد 

خاكستر باقيمانده 



80/4 تا    66/7       درصد

مواد چرب 




73/0 تا   74/2        درصد

مجموع مواد محلول درآب 


54   تا       65       درصد 

كاسني گياهي است علفي كه برگ وريشه آن خاصيت دارويي دارد. اين گياه از تيره Compositae است. كه به نسبت شرايط مختلف آب و هوايي به اشكال يكساله و يا پاپا در تمام نقاط دنيا به صورت خودرو يافت مي گردد. ارتفاع اين گياه در حالت وحشي 15 تا 100 و گاهي تا 150 سانتي متر بوده است و در صورتي كه آنرا كشت كنند ارتفاع آن تا 2 متر نيز بالغ مي گردد. (1) 

كاسني وحشي را مي توان در محلهاي مرطوب، گودالها ،كنار جاده ها ، در دامنه ها ،مزارع و بعضي باغها و اراضي باير پيدا كرد. 

اين تيره گياهي شامل 1000 جنس و حدود 2000 گونه است كه در بيشتر نواحي مختلف جهان به نسبت شرايط آب وهوايي به طور پراكنده مي رويند. بعضي گياهان اين تيره به يك منطقه و يا به يك قاره اختصاص دارند واز مرز جغرافيايي خاص تجاوز نمي كنند. به علاوه انواعي از آنها با ساقه هاي پيچنده و حتي گوشتي يافته شده اند. يكي از گونه هاي مهم كه بيشتر از همه مورد استفاده قرار مي گيرد، گونه Cichorium intybusL. است. كاسني داراي ساقه اي باريك و توخالي، افراشته، استوانه اي شكل و خشبي است كه داراي شاخه هاي منشعب دور از هم هستند.درآن ماده شيري رنگ جريان دارد كه داراي طعم تلخ بود و بمحض قطع ساقه، از وسط آن، اين شيره گياهي كه به نام شيكورين ناميده مي شود، به بيرون ترشح مي كند. كاسني بر حسب انواع مختلف داراي برگهاي پهن و يا باريك است به طوري كه بريدگيهاي عميق و نوك تيز در آنها نمايان و در زير رگبرگهاي اصلي پوشيده از كركهاي زيادي است. قرار گرفتن برگها روي ساقه متناوب است. برگهاي پاييني بزرگتر و پهن تر و داراي دندانه هاي منقسم هستند، در صورتيكه برگهاي انتهاي هر چه به نوك ساقه نزديكتر باشد كوچكتر وباريكتر هستند.(1) 

پراكندگي جغرافيايي 

محل رويش : كاسني ، پراكندگي وسيع در نواحي مختلف ايران دارد چنانكه در دامنه هاي كم ارتفاع البرز، راه فزوين به رشت،اطراف رودبار، اطراف تهران، كرج، آذربايجان: اروميه و نواحي ديگر ان، گيلان: اطراف رشت، لاهيجان ، فارس، بلوچستان، آبادان، نواحي كوهستاني خراسان، بين بجنورد و مشهد در 1500 متري، بين مشهد و فريمان در 1000 تا 1300 متري (احمد مايران) و بسياري از مناطق ديگر ايران دارد. 

Cichorium Endivia L. (آنديو) – نوعي كاسني وحشي با تلخي كمتر است. برگهاي آن داراي بريدگيهاي زياد وحالت موجوددار مي باشد و از آن در كشاورزي، نژادهاي مختلف با ظاهر متفاوت به دست آورده اند. 

خواص درماني آن شبيه به كاسني ولي با اثر خفيف تر است. 

پرورش نمونه هائي از آن در ايران معمول است. 

مدتها منشاء اصلي اين گياه را نواحي مختلف هند تصور مي نمودند ولي بررسي هاي علمي نشان داد كه در هيچ زماني به حالت وحشي در هند وجود نداشته است. دانشمند گياه شناسي به نام Visiani ( در فلورد الماسي جلد دوم صفحه 97) و Boissier , Schultz ( در Flora orientalis III.p.391)، دو كاندول ( در كتاب منشاء گياهان پرورش يافته چاپ دوم صفحه 77) ، آنديو را مشتق از نوعي كاسني به نام Cichorium Pumilum Jacq. ذكر نموده اند. گياه اخير به حالت وحشي در منطقه مديترانه، مراكش، الجزيره تا فلسطين، قفقاز و تركستان وجود دارد. 

آنديو در فرانسه ابتدا براي مصارف درماني به كار مي رفته است ولي بعد از تغيير رنگ و سفيد كردن برگهاي آن ( با قرار دادن گياه در فصل زمستان، در داخل ماسه نرم)، آنرا به مصارف تغذيه رسانيدند. 

نوعي ازآنديو كه به مصارف تغذيه مي رسد داراي دو واريته يا گونه فرعي يا ظاهر كاملا متفاوت ذكر شده است كه يكي از آنها Chicoress frisees مي باشد و برگهائي با بريدگيهاي مجعد دارد و ديگري Scaroles , Var. latifolia است كه برگهائي پهن با پهنك كامل و حاشيه موجدار دارد. 

از نوع اول، امروزه واريته هاي متعددي در كشاورزي به دست آورده اند كه بعضي ازآنها تلخي زياد دارد و كمتر به مصارف تغذيه مي رسد. 

Rhagadioins  گياهي علفي وداراي ساقه اي با تقسيمات دوتائي است. برگهائي با كناره هاي بريده ، دندانه دار و يا عاري ازآن دارد. كاپيتولهاي آن داراي گلهائي به رنگ زرد و واقع بر روي دمگلي دراز است. برگهاي آن به حالت خام مصرف مي شود. 

در گيلان: روبدار ،زنجان،ميانه در 10000 متري، كرمانشاه، گيلان غرب، لرستان، شهبازان، خوزستان، شوش،مسجد سليمان، فارس، كازرون، دالكي و قزوين مي‌رويد. 

Hypochoeris maculata L. در نواحي شمالي اروپا و بعضي نقاط آسيا مي‌رويد. سابقاً ازآن براي درمان سل استفاده به عمل مي آمده است. ريشه اش به مصارفي شبيه آرنيكا مي رسد. 

نام عربيآن نبات الخنازيرا است. 

نوعي ديگر آن H. glabra L. است كه در بعضي نواحي آسيا پراكندگي دارد و ريشه اش به عنوان تصفيه كننده خون مصرف مي شود. (4) 

خواص درماني

كليه قسمتهاي گياه مخصوصاً ريشه وبرگهاي آن، اثر مقوي، قوي معده ،مدر، تصفيه كنندن خون، ملين صفرا بر و تب بر دارد و ازآن به عنوان اشتها آور ( در ضعف عمل- دستگاه هضم)، درمان قولنج هاي كبدي، زردي، نارسائي اعمال كبد وهيستري، وجود خون در ادرار، اخلاط خوني، آب آوردن انساج، تبهاي نوبه، تبهاي مخاطي و بيماريهاي مزمن پوست در حالات خفيف، استفاده بعمل مي آورند. 

كاسني در دفع رسوبات اداري،عفونت مجاري ادرار، كم خوني و درمان نقرس و رماتيسم اثر معالج دارد. 

بررسي هاي گروه محققين هندي نشان داده است كه ريشه كاسني اثر قاطع در رفع ورم التهاي لثه دندان و حتي در مواردي كه با خونريزي همراه باشد ، اثر نشان مي دهد كه اگر عصاره آبي يا الكلي گياه بر روي لثه ها ماليده شود و يا ماساژ داده شود، در رفع التهاي و التهاب هاي همراه با خونريزي لثه،موثر واقع مي گردد بعلاوه اگر در فرمول خمير دندانها وارد شود، اثر ضد ميكروبي قوي ظاهر مي كند و حتي در اين مورد اثر ميكروب كشي آن، از بعضي آنتي بيوتيك ها قوي تر ذكر شده است. 

در نواحي شمال ايران، با قراردادن قسمت گوشتدار ريشه كاسني به مدت 8 تا 12 ساعت درآب سرد، خيسانده اي با طعم تلخ وناپسند تهيه مي نمايند كه پس ازصاف كردن، در صبح ناشتا به عنوان داروي كمكي جهت رفع تب مالاريا مورد استفاده قرار مي دهند. 

از ريشه كاسني ،مخلوط با اعضاي گياهان داروئي ديگر، شربتي به نام شربت روبارب كمپوزه (Rhubarbe compose) يا شرب كاستي  مركب (Chicoree compose) به شرح زير تهيه مي شود: اين شربت مدتهاست كه به عنوان بهترين ملين اطفال، مورد استفاده مردم كشورهاي مختلف قرار مي گيرد (Dorvault). 

روبارب ( ربوند چيني)



200 گرم 

ريشه كاسني 




200 گرم

برگ خشك كاسني 



300 گرم

شاه تره 




100 گرم

زنگي دارو (Phyllitis scolopendrium)
100 گرم


ميوه عروسك پشت پرده 


50 گرم

دارچين سيلان 




20 گرم

چوب صندل (Santalum album)

20 گرم

قند 





3000 گرم

آبمقطر به مقدار كافي 

ابتدا روبارب، دارچين و چوب صندل را كه قبلا به قطعاتي تقسيم كرده اند در داخل ظرفي جاي مي دهند و مقدار يك ليتر آب 80 درجه به آن مي افزايند و بمدت 6 ساعت دم مي كند سپس محلول را با فشار خارج كرده،مايع حاصل را از كاغذ صافي عبور مي دهند و بدون استفاده از حرارت، به هر 100 قسمت محلول، 180 قسمت قندي مي افزايند تا شربت تهيه شود. تفاله باقيمانده را با بقيه مواد ديگر كه قبلا آنها را به قطعاتي درآورده اند، مخلوط كرده مقدار 5 ليتر آبجوش بر روي آنها مي ريزند و به مدت 12 ساعت به حال خون مي گذارند تا دم كند سپس با فشار صاف مي كنند و به محلول صاف شده، بقيه قند را مي افزايند و پس از حرارت دادن و صاف كردن، شربت قبلي را به آن مي افزايند و يا گذراندن از پارچه نازك مجدداً صاف مي كنند ( كدكس 1937). 

دم كرده جهت رفع يبوست 

ريشه گزنه 




20 گرم

ساقه تاجريزي پيچ 



20 گرم

 (گل) 





20 گرم

ريباس اسود (Ribes nigum)( برگ)

20 گرم

زيرفون (گل) 




20 گرم

سياه توسه




25 گرم

كاسني (برگ)




20 گرم

ريوند چيني ( ريزوم ) 



10 گرم 

اعضاي خشك گياهان مذكور را مخلوط كرده، برحسب يك قاشق سوپخوري براي هر فنجان، دم كرده اي به شرح زير تهيه مي كنند : 

پس از وارد كردن مخلوط گياهان مذكور درآب ، بمدت 2 دقيقه آنرا مي جوشانند سپس يك قاشق قهوه خوري به نسبتي كه ذكر شد بدان برگچه سنا مي فزايند و ظرف محتوي آنها را بحال خود مي گذارند تا به مدت 10 دقيقه دم كند. به دم كرده حاصل، پس از صاف كردن مي تواند مقدار كمي عسل اضافه كرد. مقدار مصرف آن، يك فنجان معمولي هنگام شب، قبل از خوابيدن است. (4) 

در استعمال خارج، قرار دادن برگهاي تازه وله شده كاسني بر روي پوست بدن، براي آرام كردن ناراحتي هاي جلدي ناشي از التهاب و تحريكات سطحي ،توصيه گرديده است. 

صور داروئي: دم كرده 8 تا 10 در هزار برگهاي تازه و يا جوشانده برگهاي خشك در آب ( پس از 5 دقيقه جوشاندن ، به مدت 15 دقيقه دم كنند) به مقداريك فنجان قبل از هر غذا دم كرده 20 تا 30 در هزار گل – دم كرده يا جوشانده 15-20 در هزار ريشه ( تا 60 در هزار) – شير تازه كاسني به مقدار 30 تا 250 گرم مخلوط در شاه تره ، بولاغ اوتي و كاهو به نسبت هاي مساوي – عصاره به مقدار 1-5 گرم به صورت حب شراب كاسني ( مخلوط گرد دانه كاسني با شراب).

 از شيره كاسني شربتي به طريق زير تهيه مي گردد كه اثر رفع يبوست مخصوصاً در اطفال كوچك دارد: 

مقدار 500 گرم قند را در نيم ليتر شيره گل حل كرده آنرا مي‌جوشانند تا به غلظت شربت در آيد سپس به مقدار 3 تا 4 قاشق صبح ناشتا مصرف مي كنند. براي اطفال، مقادير كم اين شرب بايد بكار رود. 

مخلوط مساوي شيره برگ كاسني با شيره برگ گياهان ديگر مانند شاه تره (Fumaria officinalis)، بولاغ (علفه چشمه) و كاهو اگر به مقدار 60 تا 120 گرم در روز مصرف شود اثر نافع و درماني دررفع بيماريهاي ذكر شده دارد (كدكس). 

ريشه خشك كاسني را پس از آنكه به صورت پودر درآمد، مانند قهوه و بهمان نحو به مصارف تغذيه مي‌رسانند. داراي اثر مقوي روده، ملين ملايم و محرك اشتها است. براي بيماران مبتلا به تنبلي و خستگي كبد،دم كرده 50 در هزارآن درآب، به مقدار يكفنجان هنگام صبح وشب، اثر بسيار نافع دارد. (4) 

كاسني بهترين دارو براي درمان يرقان كاسني بهترين دارو براي يرقان،ت قويت كننده كليه و فشار خون وصفرا و پاك كننده مجراي ادرار است. به گفته يك متخصص تغذيه وداروهاي گياهي كاسني گياهي است علفي و خودرو كه جوشانده و صاف كرده آن برطرف كننده تب هاي كهنه و تقويت كننده معده و كاهش قند خون است تخم كاسني در تركيب با ساير داروهاي خنك مفيد و برطرف كننده تب هاي صفراوي يرقان وسردرد است ريشه كاسني خشك ،نرم كننده سينه،تصفيه كننده خون ورفع كننده ورم احشا و درد مفاصل است. (3)

قرص كارديوتون 

دسته داروئي : اشتها آور ، تونيك 

فرمول : قرص شيكوريدين فرآورده اي گياهي است كه از ريشه كاسني Cichoium دانه  Trigonella foenum graecum و اسانس رازيانه Foeniculum Vulgare تهيه شده است. 

مواد موثره : ريشه كاسني حاوي مقدار كافي مواد قندي، 1 ينولين ، لكتوسين ،لكتوپيكرين و املاح معدني (كلسيم، پتاسيم، فسفر، سديم ،منيزيم،منگنز ومس) وويتامين هاي P,K,C,B ودانه شنبليله ( قندهائي مانند استكيوز و كالكتومانها و ايپيد و استرولها. پروتيدها، پروتيدها و نوكلئوروتيدها ، تركيبات فسفره مانند لستين و فيتين و تركيبات ازته مانند گولين و تري گلونلين مي‌باشد كه چسم اخير مي تواند مولد ويتامين PP (نيكوتيناميد) باشد. 

اسانس رازيانه داراي 50 تا 60 درصد آنتول و همچنين انيس آلدئيد ،دي پانتن ،فلكون، فلاندرون و پينن مي‌باشد. (2)

خواص درماني: قرص شيكوردين با توجه به خواص مواد موثره تركيبات آن يك مقوي تلخ، اشتها آور تصفيه كننده خون، افزايش دهنده تشرح صفرا Choleretic و دفع آن Cholagogue، نيروبخش و ترميم كننده كمبودهاي تغذيه اي و محرك سيستمهاي عضلاني و تامين كننده املاح معدني لازم مي باشد. اين مواد سوخت وساز مواد قندي را در بدن تقويت و اشتها را افزايش مي دهند. (2)

موارد مصرف: بي اشتهائي ، احساس ضعف عمومي، تامين كننده مواد مورد نياز بدن در دوران نقاهت بيمار و تغذيه سالمندان. 

دستور مصرف : سه بار در رزو يك يا دو قرص قبل از غذا 

نكات قابل توجه:قرص شيكوريدن داروئي اختصاصاً گياهي است كه بري آن موارد منع مصرف،احتياط وهشدار خاصي تاكنون گزارش نشده است. 

شرايط نگهداري : دور از گرما ورطوبت نگهداري شود. 

بسته بندي :درجعبه هاي 50 عددي بسته بندي شده است. (2)

اسانسها منبعي اقتصادي براي كاسني 

توليد و پرورش گياهان اسانس دار در مناطق گرمسيري ونيمه گرمسيري از سابقه بسيارطولاني برخوردار است بطوري كه داد وستد مواد خام اين گياهان بيشتر در تمدن هاي باستان مصر،يونان و ايران بروز يافته است؟البته شواهد بدست آمده از كشفدستگاه تقطير در دوره ايندوس پاكستان نشان مي دهدكه اين حرفه از قدمتي چندين هزار ساله برخوردار است؟ مصريان و ايرانيان باستان اولين مردماني بودند كه به توليد اسانس و عطرهاي طبيعي ازگياهان پرداختند. به طوري كه توليد عطر گل رز را كه در بين مسلمانان از ارج و قرب بسياري برخوردار است به دانشمند ايراني؟، بوعلي سينا نسبت مي دهند. در باب تجارت اسانس هاي گياهي در مقاير زياد، ابتدا يونانيان با جذب تكنولوژي استخراج و فرآوري اسانس توانستند از اعراب پيشي بگيرند. اما در قرن 17 ميلادي تحول بزرگي در كشور فرانسه صورت گيرد كه اروپا و جهان را در اين زمينه تحت تاثير حركت خود قرار دهد. اين كشور با جمع آوري كارگاه هاي كوچك و جذب افراد متخصص و كارآمد در زمينه فرآوري و استخراج تركيبات معطر و همچنين به خدمت گرفتن افرادي كه از نظر حس بويايي پايه گذاري كرد و به سرعت خود را سردمدار (Grass) بسيار مشهور بودند، صنعت بزرگي را در شهر گراس صنعت اسانس در جهان معرفي نمود. اين يكه تازي تا قبل از شروع جنگ جهاني دوم وظهور رقباي ديگر ادامه داشت. اما مشكلي كه فرانسه وساير كشورهاي اروپايي با آن مواجه بودند ، تامين مواد خام گياهي بود كه به علت شرايط جوي فرانسه مجبور بودند وارد كننده محض اين مواد از منطقه بالكان ، خاومريانه ، شمال آفريقا و اروپاي شرقي باشند. به همين خاطر با شروع فعاليت ساير كشورها نظير صنعت اسانس نعناع درآمريكا، توليد اسانس مركبات در برزيل،صنعت اسانس شمعداني در الجزاير، فرآوري اسانس گل رز در بلغارستان و غيره ،قدرت فرانسه وشهر گراس كاهش يافت و تنها در توليد گياهاني نظير ارسطو خودوس و ترخون كه با شرايط آب و هوايي آن مطابقت داشت محدود گرديد اين رقابت هم اكنون نيز در بين و كشورهاي توليد كننده بسيار شديد است اما كشورهاي آسيايي و ايران پيشرفت قابل توجهي در اين زمينه نداشته اند و هنوز به طور عمده به تجارت گياهان خشك زراعي با خودرو مي پردازند. 

اهميت وجايگاه اسانس هاي طبيعي 

اسانس ها تركيبات شيميايي معطري هستند كه در گياهان مختلفي كه تا امروز در حدود 700 نوع از آنها شناسايي شده است؟، وجود دارند. در ساختمان اسانس هاي تركيبات بسيار متنوعي از قبيل الكل هاي ترپنوئيدي، هيدروكربن، فنل ها، آلدئيدها، استرها وكتون ها بطور طبيعي وجود دارند. اغلب يك يا چند جزو از اين تركيبات، عطر و بوي اسانس را تحت تاثير خود قرار مي دهند هر نوع از اسانس ها در گياهان معطر و در قسمت هاي مختلفي از آنها نظير ريشه (زنجيل؟) ، چوب( سوزني برگان)، پوست( دارچين) ، برگ ( رزماري)، گل (ياسمن) ، ميوه (مركبات) ، بذر (رازيانه) و غيره ساخته شده و در فضاي مابين سلولي ايپدرم و مزوفيل در ساختارهاي متعدد ترشحي ذخيره مي‌شوند و داراي نقطه جوش پاييني بوده و به روش هاي مختلفي قابل استخراج مي‌باشند هر چند مكانيسم دقيق سنتز اسانس ها درون گياهان نامشخص است اما وجود آن براي مقاومت گياهان در مقابل شرايط نامساعد محيطي، جذب حشرات گرده افشان و كمك به توسعه و پراكنش اين گياهان مسلم و مشخص است؟ در بهره برداري از گياهان اسانس دار، شواهد موجود طي 50 ساله گذشته نشان مي دهد كه تقاضا براي اسانس و فرآورده هاي حاصل آن سير فزوني به خود گرفته است؟ اين تحول در مصرف؟ ، تحت تاثير عوامل متعددي از جمله موارد زير بوده است. 

1. اين گياهان و اسانس آنها طيف گسترده اي از كاربري ها را تحت پوشش قرار مي دهند. تركيبات تشكيل دهنده آنها مي تواند خواص دارويي داشته و در فرمولاسيون داروها وارد شود. از رايحه و بوي آنها در صنايع عطرسازي، خوشبو كننده ها و همچنين نوعي روش درماني ( رايحه درماني) استفاده مي شود. خاصيت طعم دهندگي اسانس ها در طيف وسيعي از مواد غذايي، خميردندان، دهانشويه ها، نوشيدني ها و حتي دخانيات به مصرف مي رسد. بخارات اشباع آن داراي توان دفع آفات و حشرات موذي بوده  و در برخي سموم صنعتي به كار مي رود. 

2- ثروتمند شدن جوامع جهاني باعث تغيير فرهنگ مصرف در آنها شده است به طوري كه تنوع بيشتري را در رژيم غذايي خود طلب مي كنند و مردم براي مصرف فرآورده هاي خوشمزه با طعم هاي طبيعي اشتياق بيشتري از خود نشان مي دهند. 

3- افزايش توجه به مسايل زيست محيطي و بهداشت مواد غذايي در كاهش ميزان مصرف مواد شيميايي مصنوعي باعث گرايش به سمت مواد غذايي و افزودني هاي طبيعي شده است. اسانس ها به موازات مزه دار كردن فرآورده ها در نقش يك آنتي اكسيد آن عليه تركيبات مضر فعاليت مي كنند ونقش مهمي در سلامتي افراد ايفا مي‌كنند. (5)

ساختار صنعت اسانس 

سازمان هايي كه امروزه در كشورهاي توليد كننده در زمينه فعاليت هاي اقتصادي اسانس ها و فرآورده هاي حاصل از آنها تلاش مي نمايند از يك ساختار كلي و مدون پيروي مي كنند كه صنعت اسانس را تشكيل مي دهد وشامل موارد زير است. 

1- در اولين مرحله بخش كشاورزي به عنوان تامين كننده مواد خام گياهي نقطه شروع اين صنعت  را بر عهده دارد. اين بخش از نظر جغرافيايي پراكندگي وسيعي دارد وكشورهاي مختلف با سرمايه گذاري گسترده در اين زمينه و تهيه منابع گياهي سعي نموده اند در اين بخش تاثير گذار باشند. حتي بسياري از كشورهاي پيشرفته تلاش خود را معطوف به پروش گياهاني نموده اند كه در درجه اهميت بيشتري قرار داشته و سود بالاتري را در پي داشته باشند. اما با وجود اين تلاش ها هنوز براي سودآوري توليد اين محصولات تضميني وجود ندارد. تنوع اقليمي مراكز توليد موجب بروز ناهمگوني چشمگيري در سيستم هاي توليد و بهره وري شده است كه از مهمترين آنها مي توان به موارد زير اشاره كرد: 

· بهره برداري از گياهان خودرو بومي موجود 

· سرمايه گذاري كوچك با استفاده از نيروي كار خانواده 

· سرمايه گذاري كلان با تكيه بر نيروي كار ارزان

2- دومين مرحله مربوط به استخراج وفرآوري اسانس از گياهان است. اين استخراج بلافاصله مي تواند پس از برداشت تا بعد از خشك كردن گياه صورت گيرد. دستگاه هاي استخراج مي‌تواند تحت كنترل كشاورزان، بازرگانان يا بخشي از يك فرآيندصنعتي باشد. در حالت اول آماده سازي بر عهده كشاورزان خواهد بود و چنين ترتيبي در كشورهاي پيشرفته امري عادي به شمار مي‌آيد. چرا كه تهيه وسايل مورد نياز تقطير و فرآوري بر عهده شخص سرمايه گذار است؟ البته دستگاه هاي عصاره گيري مي تواند تحت كنترل شركت هاي خريدار مواد گياهي باشد و اين حالت بيشتر در كشورهاي سوم كه كشاورزان قدرت سرمايه گذاري ندارند، قابل مشاهده است. كارخانه هاي عطر وچاشني سازي در اين مرحله از تغيير و تبديل مواد خام گياهي نقش اساسي ايفا مي كنند و با توافق كشاورزان توليد كننده ، مراكز خود را نزديك مزرعه متمركز مي‌كنند. 

3- در اين مرحله تاجريني فعاليت مي كنند كه در زمينه توليد مواد معطر مصنونعي نيز مهارت دارند. وظايف اين گروه شامل خريداري اسانس از تمام نقاط جهان يا فقط از يك منقطه جغرافيايي، تعيين كيفيت اسانس، فرآوري ماده خام در جهت نياز بازار و در نهايت فروش اين فرآورده به مصرف كننده است. دربخش تجارت، شركت هايي وجود دارند كه تعدادي در كشور توليطد كننده حضور داشته ووظايف آنها فروش و صادرات محصولات همان منطقه بر پايه توجه به نياز خريداران و قدرت كشاورزان استوار است. شركت هايي نيز در كشورهاي وارد كننده فعاليت دارند و برخي از آنها روي صادرات مجدد محصولات تبحر دارند. 

4- جابه جايي و توزيع فرآورده هاي حاصل از اسانس ها مشابه ساير محصولات است. 

5- در آخرين مرحله از يك چارچوب كلي صنعت اسانس، مصرف كننده قرار دارد و محصولات توليد شده را در دو حالت مصرف مي كند. يك نوع محصولاتي كه وجود اسانس درون آنها چندان محسوس و مشخص نمي باشد و در انتخاب محصول آنچنان كششي ايجاد نمي كند، نظير آنچه كه در مورد پودرهاي شوينده وجود دارد. نوع دوم محصولاتي هستند كه وجود اسانس در آنها شناخته شده تر بود و در انتخاب محصول تاثيرگذار است. در اين مورد مي توان به فرآورده هاي آرايشي افزودني‌هاي غذايي اشاره كرد.

توليد جهاني اسانس 

امروزه توليد جهاني اسانس بالغ بر 50 هزار تن در سال است كه از مجموعه گياهان اسانس دار به دست مي آيد. اين مجموعه گياهان شامل انواع درختان و درختچه ها و ساير گونه هاي علفي است، از كل توليد جهاني اسانس در حدود 65 درصد آن از گونه هاي درختي نظير برخي سوزني برگان، مركبات ، رزها، اكاليپتوس و غيره بدست مي آيد و 35 درصد باقيمانده از گياهان علفي توليد مي شود كه بسياري ازآنها امروزه به صورت اهلي شده كشت مي شوند. در اين ميان حدود 1000 تن از توليد نيز متعلق به گياهان خوردو جمع آوري شده از مناطق طبيعي است. گياهان حاوي اسانس از نظر جغرافيايي سطح بسيار وسيعي را تشكيل مي دهند. مسلم است كه توليد در مناطقي كه گونه‌ها داراي سازگاري بيشتري شده اند. توسعه يافته واين پراكنش بتدريج تحت تاثير صنايع مصرف كننده گسترش مي يابد. در بين گونه هاي اسانس دار، گياهان متعلق به سه خانواده گياهي نعناعيان (نعناع، بادرنجبوبه، زوفا، اسطو خودوس، آويشن و …) از اهميت بيشتري برخوردارند. نام گروهي از گياهان اسانس دار و كشور توليد كننده به همراه قيمت هر ليتر از اسانس آنها در جدول زير ذكر شده است. (5) 

مهمترين گياهان اسانس دار و ارزش آن در كشورهاي توليد كننده 

	نام كشور 
	نام گياه 
	قيمت  هر ليتر

	فرانسه

مصر 

آمريكا 

فرانسه 

آلمان 

ايتاليا

ماداگاسكار و اندونزي 

مراكش 

آمريكا 

اسپانيا 

فرانسه و بلغارستان 

چين و استراليا 

انگلستان 

بلغارستان 

فرانسه 

هند و سريلانكا 

برزيل و پرو

اسپانيا 

آمريكا وهند 

ايران 
	سنبل ختايي 

انيسون 

ريحان 

برگ بو 

بادرنجبوبه 

برگاموت 

دارچين 

سدر اطلسي 

سرو خزنده 

آويشن 

زوفا

اكاليپتوس 

بابونه 

گل محمدي 

اسطو خودوس 

علف ليمو

ليموترش 

مورد 

نعناع فلفلي 

باريحه 
	1375/89

38/51

97/60

149/50

3898/0

79/97

351/23

52/98

53/2

154/46

186/54

23/94

810/0

5043/78

98/69

36/96

63/98

77/5

54/21

203/64


راهكارهاي لازم براي ورود به بازار جهاني اسانس 

امروزه كمتر كشوري وجود دارد كه در زمينه توليد اسانس درجهان فعال نباشد و سهم توليد برخي از كشورهاي توليد كننده درنمودار شماره سه نشان داده شده است؟ با اين حال براي كشورهايي كه تصميم دارند به رقابت توليد كنندگان قدرتمند در اين زمينه بپردازند. اتخاذ راهكارهاي مناسبي از جمله موارد زير لازم است. 

1- تعريف سياست ها و برنامه ريزي جهت تعيين جايگاه كشور در توليد جهاني، كه مي تواند شامل ميزان توليد،رعايت استانداردهاي بين‌المللي، ارائه قيمت هاي مناسب وبهره گيري از دانش و تخصص روز باشد. 

2- پشتيباني توليد توسط برنامه هاي تحقيقايت با كمك صنايع مصرف كننده و با استقرار كارخانه هاي عصاره گيري و كنترل كيفيت، براي عرضه محصولات جديد. 

3- انطباق بخش كشاورزي با صنايع مصرف كننده در ارتباط با گسترش فرآورده هاي طبيعي گونه هاي زراعي جديد، انتخاب ارقامي كه عملكرد توليد اسانس آنها زياد باشد و بهبود وضعيت شركت هاي توليد كننده در زمينه نوآوري جهت سلايق متفاوت 

طرح تحقيقاتي كاشت كانسي در زرقان

نگرش كلي بر مسائل اجرايي و تحقيقي طرح :

الف – مراحل اجرايي 

1- مرحله قبل از كاشت 

1-1- نوع خاك : زميني كه در ايستگاه تحقيقاتي زرقان انتخاب گرديده به طور عام داراي خاك عميق، به رنگ قهوه اي تيره با بافت سنگين (Clay loam)، بسيار سنگين (Clay) يا (Silty clay) است كه از نظر زراعت در كلاس 1 و2 قرار مي گيرد. 

2-1- تهيه زمين 

1-2-1- تسطيح : پس از انتخاب زمين به ابعاد 40*30 مترمربع، عمليات تسطيح انجام وسنگهاي واقعي در سطح زمين جمع آوري گرديد. 

2-2-1- شخم وآماده كردن زمين: بعد از عمليات فوق، كليه امور زراعي از قبيل شخم، ديسك، كسرت بندي، كود پاشي، مبارزه با علفهاي هرز قبل از كاشت انجام شد. 

3-2-1- نيازهاي كودي قبل از كاشت: قبل از كاشت كاسني حدود 25 كيلوگرم كود شيميايي ازت دار حين شخم زدن به كل زمين داده شد تا با خاك مخلوط گردد.

4-2-1- مبارزه ودفع علفهاي هرز قبل از كاشت: 

با توجه به قوه ناميه بذور علفهاي هرز بويژه بذرهاي روغني كه تا چندين سال مي توانند بدون از دست دادن قوه ناميه خود در خاك باقي بمانند ونيز با در نظر گرفتن قدرت رشد و تكثير اينگونه علفها كه از طريق ريشه، ريزوم، پياز وغيره با قدرت جوانه زدن ورشد سريعي كه دراند مي توانند در مدت كوتاهي سطح زمرعه را فرابگيرند از اين رو جهت مبارزه با علفهاي هرز از سم ترفلان به مقدار 500 گرم در قطعه زمين مزبور در حين اولين شخم، به صورت سمپاشي استفاده شد. (1) 

ويژگيهاي اقليمي و جغرافيايي زرقان: 

زرقان داراي آب و هواي نيمه خشك (Semi arid) است كه ميزان بارندگي آن به طور متوسط در دهساله اخير 400-300 ميليمتر بوده است. درجة حرارت حداكثر در گرمترين ماههاي سال 5/36 درجه حرارت حداقل آن در سردترين ماههاي سال صفر درجه سانتيگراد است ارتفاع از سطح دريا اين منطقه 1603 متر است. 

ايستگاه تحقيقات كشاورزي زرقان در30 كيلومتري شمال شرقي شيراز ازجاده مرودشت قرار دارد و طبق نقشه از طرف شمال به اراضي مالكين محل،ازجنوب به جاده بيضا و كوه ونگلان ، از غرب به اراضي امشه لپو و از شرق به جاده شيراز از مرودشت ودره زرقان محدود است وسعت ايستگاه 180 هكتار است. (8) 

2- آزمايش و نحوه اجرا 

1-2- تاريخ كاشت: در اين مرحله پس ازآماده كردن زمين و عمليات فوق به عنوان كشت بهاره و تعيين يك تاريخ به موقع و مناسب كاشت در بهار و در كرتهايي به ابعاد 6*3 متر مربع و 6 خط در هر كرت ( هر خط به فاصله 50 سانتيمتر از يكديگر) و سه تكرار ( هر تكرار به فاصله يك متر از يكديگر ) با تيمارهاي اصلي كاشت 
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 و تيمارهاي فرعي 
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 طبق نقشه پيوست در تاريخ هاي تعيين شده انجام شده است.( 1) 

ساير مشخصات: 

اين آزمايش به صورت طرح اسپليت پلات باكرتهاي خورد شده و با تيمارهاي زير به اجرا در آمد: 

الف – تيمار اصلي شامل تاريخ كشت 

15 فروردين 1364 = 
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31 فروردين 1364 = 
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14 ارديبهشت 1364 = 
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ب – تيمار فرعي يا رقم شامل دونوع بذر 

بذر ارسالي از تهران مؤسسه تحقيقات جنگلها و مراتع = 
[image: image7.wmf]1
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محلي تهيه شده در شيراز = 
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3-2- فاصله كاشت: در اين آزمايش كاشت 15*30 سانتيمتر در هر خط در نظر گرفته شد كه پس از مرحله تنك كردن در عمل اين فاصله رعايت گرديد. 

3-2- نوع بذر : در اصل بذر نبايستي كهنه ويا پوك باشد و چون قوه ناميه بذر كاسني (8-)5-4 سال است،بنابراين هر چه بذر تازه‌تر باشد بهتر است و همانطور كه در قبل هم ذكر گرديده است گونه اي كه بيشتر از همه مورد استفاده مي گيرد همان گونه Cichorium-intybus L. است كه براي كشت در اين آزمايش در نظر گرفته شد. 

4-2- مقدار بذر : براي تعيين قدرت رويشي بذور در هر خط تعداد80 عدد بذر كشت گرديد كه پس از سبز شدن ودرموقع تنك شدن با رعايت فواصل تعيين شده 30*15 سانتيمتر، تعداد زيادي ازآنها از زمين خارج شد.(1)

3- آبياري: 

زميني كه در آن كاستي كشت مي شود چون مي بايست هميشه مرطوب نگهداشته شود و با توجه به آب وهواي شهرستان زرقان تا قبل از اينكه بذر سبز كند كرتها هفته اي دوبار در هر آزمايش آبياري شدند و همين كه بذر سبز شد دور آبياري به هر 5 روز يكبار تقليل يافت و پس ازچندبرگي شدن ورشد كامل دور آبياري به 7 روز يكبار رسانيده شد.(1) جدول شماره 1

ب – مراحل تحقيقي طرح: 

1- مراحل مختلف فنولوژيكي

در اين آزمايش از بدو شروع تا پايان برداشت يادداشت برداريهاي لازم از مراحل مختلف فنولوژيكي تيمارها انجام شد كه درجداول شماره 2 مشهود است. 

1-1- رشد گياه 

1-1-1- رشد گياهي ( وژتايتو) 

1-1-1-1- تاريخ سبز كردن: طبق محاسبه، ميانگين اين مرحله كه بعد از تاريخ كشت ثبت شده است به ترتيب در تيمار اول 
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 11 روز دوره سبز كردن طول كشيده است.(1)‌

2-1-1-1- تاريخ دوبرگي شدن:اين مرحله كه بعد از سبز كردن ملاحظه شده است به طور ميانگين در تيمار اول 
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 روز به طول انجاميده است. 

2-1- رشد كامل 

1-2-1- تاريخ چهار برگي شدن: اين مرحله بعد از دوبرگي شدن است كه به طور ميانگين در تيمار اول : 
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9 روز بوده است.

2-2-1- رويش نهايي: رويش نهايي بعد از مرحله چهاربرگي شدن صورت گرفته است. كه طبق محاسبه اي كه انجام گرفت ميانگين رويش نهايي روزها در هر تيمار به شرح زير بدست آمد كه در تيمار اول 
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 9 روز بوده است.(1)  جدول شماره 2

2- عمليات زراعي از مرحله داشت تا برداشت 

2-1- تنك كردن : پس ازآنكه بذر سبز كرد و به رشد كامل رسيد و موقعي كه ارتفاع گياه در حدود 10 سانتي متر شد عمليات تنك كردن شروع مي شود وبا حذف بوته هاي ضعيف، تا رسيدن به فاصلة مورد نظر ادامه مي‌يابد. اين عمليات در كل در هر خط محدود 40 تا 44 گياه از تعداد 80 بذر سبز كرده نگهداري گرديد. عمل تنك كردن در هر مرحله در روز بعد ازآبياري كرتها انجام گرفتند.(1) (جدول شماره 3)

2-2- وجين : در اين آزمايش در هر تيمار 2 دفته دو روز بعد از هر دور آبياري عمليات وجين تكرار گرديد. (1) 

نيازهاي كودي: 

گياه كاسني براي رشد و نمو خود، احتياج به مقدار مواد معدني دارد كه با افزايش اين مواد به خاك، حاصلخيزي آن را مي توان بالا نگهداشت، زيرا كودهاي شيميايي به علت دارا بودن ميزان عناصر مختلف،منبع اصلي تغذيه مواد غذائي مورد نياز گياهان است به همين دليل در هر كرت مقادير مختلفي كود، به زمين افزوده شد.(1) (جدول شماره 4)

4- زمان ومدت گل دهي 

گل دهي از اوايل تير ماه شروع و تا نيمه دوم مهر ماه ادامه مي يابد. (جدول شماره 5)

5- برداشت برگ : 

در برداشت و توزيني كه در هر مرحله از برداشت به عمل آمد، توليد برگ در هر كرت و از هر تيمار به شرح زير محاسبه گرديد: (جدول شماره 6) ( جدول شماره 7) 

6- برداشت بذر 

برداشت بذر قبل از خارج كردن ريشه از زمين انجام گرفت و پس از توزيني كه بعمل آمد توليد بذر به طور ميانگين در هر كرت به شرح زير بدست آمد. (1) (جدول شماره 8 –9-10)

برداشت ريشه 

در اين آزمايش بعد از برداشت كامل بذر، نمونه هايي از ريشه برداشت و با اندازه گيريهايي كه از آنها به عمل آمد. طول ريشه به طور ميانگين و به ازاء 50 گياه در هر كرت به شرح زير بدست آمد.‌(1) ( جدول شماره 11-12-13) 

بررسي و تفسير نتايج 

براي تعيين يك تاريخ كاشت بهاره گياه كاسني در منطقه زرقان از توابع شيراز و در نتيجه توليد بيشتر برگ آزمايش هايي در تاريخ هاي 15/1/64 ، 31/1/64 و 14/2/64 به مرحله اجرا در آمد كه نتايج ميانگين محصول برگ به شرح زير بدست آمد.(1)

حداقل اختلاف ميانگين براي تميار اصلي تاريخ كاشت كيلوگرم در كرت 

270/5  = L.S.D.5%
حداقل اختلاف ميانگين براي تيمار فرعي يا واريته كيلوگرم در كرت 

407/2= L.S.D.5%
با توجه به جدول تجزيه واريانس و اختلاف عملكرد و تيمارها اثرات زير ديده مي شود. 

1- اثر اصلي تاريخ كاشت در سطح 5% معني دار است ونشان مي دهد كه : 

تاريخ كاشت سوم يا 
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 معني دار است و عملكرد بيشتري داشته 

2- اثر فرعي يا واريته معني دار نيست و اختلاف عملكردي ديده نمي شود. 

3-  اثر متقابل 
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 نيز معني دار نيست.(1) 

پارامترهاي توليد از زمان كاشت تا برداشت 

الف – سرمايه گذاري هاي ثابت 

1- عمل چاه 

2- خريد پمپ 

3- خريد موتور 

4- احداث موتورخانه 

5- احداث حوضچه 

6- احداث كانال آبرساني 

7- هزينه هاي متفرقه 

ب – سرمايه گذاري هاي متغير 

1- گازوئيل 

2- روغن 

3- هزينه هاي متفرقه 

ج – هزينه هاي كاشت 

1- شخم 

2- ديسك 

3- كرت بندي 

4- نهركشي 

5- كودحيواني قبل از كاشت 

6- كودپاشي 

7- علف كش قبل از كاشت 

8- هزينه سمپاشي 

9- مقدار بذر 

10- بذرپاشي 

11- كود شيميائي شامل :

1-11- فسفر 

2-11- پتاسيم 

3-11- ازت 

4-11- هزينه كود پاشي 

5-12- هزينه كل آب بهاء 

6-12- هزينة كارگر آبياري 

8-12- هزينه دفعات وجين

9-12- هزينه اجاره زمين 

13- هزينه هاي برداشت 

14- توليد محصول در هكتار شامل : 

1-15- تعيين توليد برگ در هكتار 

2-15- تعيين توليد بذر در هكتار 

3-15- تعيين توليد ريشه در هكتار 

4-15- تعيين جمع كل توليد در هكتار (شامل توليد برگ + توليد بذر + توليد ريشه)

5-15- تعيين درآمد ناخالص يك هكتار (شامل جمع فروش برگ + فروش بذر + فروش ريشه) 

6-15- تعيين درآمد خالص يك هكتار(شامل تفاضل درآمد ناخالص يك هكتار جمع كل هزينه ها) 

7-15- تعيين هزينه ها يك كيلو بذر، ريشه و برگ (شامل جمع كل مخارج هزينه شده، تقسيم بر جمع كل هزينه فروش برگ، بذر و ريشه) (1)

مطالعه مرفولوژيكي و فيتوشيميايي گياه 

Tripleurospermum disciform و مقايسه آن بابوه Matricaria recutita گياه Tripleurospermum ازجنس خانواده كاسني، علفي ،بدون كرك به ارتفاع 10-70 سانتي متر با ساقه اي افراشته،گلهاي زرد، نهنج برجسته ويا بويي معطر مي باشد كه در اكثر نقاط ايران مي رويد. اين گياه با اسم بابونه اصلي (Matricaria recutita) در جهت رفع امراض، التهاب، جوش و خارش، به عنوان ضد اسپاسم،رنگ مو و.. استفاده مي شود كه بررسي مورفولوژي و فيتوشيميايي آن مدنظر مي باشد. بدين منظور در سال 1379 اين گياه از منطقه فيل آباد در مسير شهركرد به كوهرنگ در استان چهارمحال بختياري جمع آوري گرديد پودر گلهاي گياه، مورد بررسي ماكروسكوپي،ميكروسكوپي و آزمايشات كيفي مقدماتي قرار گرفت. جهت بررسي فلانوئيدها، عصاره اتيل استاتي گلهاي گياه توسط TLC بررسي و از فلاونوئيدهاي جدا شده با روش اسپكتروفتومتري طيف ماوراي بنفش گرفته شده وبا كمك طيف معرفهاي شيفت دهنده آنها ، تفسير گرديد. روغن فرار به روش تقطير يا بخار بخار آب از گلهاي گياه استخراج شد و يا روشهاي TLC و GC/MS مورد شناسايي قرار گرفت. در هر مرحله ازآزمايشات بالا گياه مورد بررسي با بانونه اصلي (رسمي) مقايسه گرديد. (6)

فارنزن كه ماده مشترك بين دوگياه ميباشد مورد بررسي UV و IR قرار گرفت. در آزمايشات ميكروسكوپي، در پودر گلهاي گياه دانه گرده خاردار،كيسه ترشحي در گلبرگ، ميوه دوكي شكل ديده شد كه با نمونه استاندارد مقايسه گرديد، غدد ترشحي خاص مورد در نمونه اصلي در اين گياه ديده نشد. در بررسي هاي شيميايي مقدماتي انجام شده بر روي گياه مشخص گرديد كه گياه و نمونه اصلي داراي تانن و فلاونوئيد است، نتايج آناليز انجام شده روي گياه نشان داد كه سه فلاونوئيد جدا شده از گياه از دسته فلاونها مي باشد همچنين با توجه رنگ و Rf آپي جنين ) فلانوئيد مهم بابونه اصلي) كه در كناره عصاره نمونه كاشته شده مشخص گرديد گياه مورد تحقيق فاقد اين ماده است. مقدار اسانس گلهاي گياه 0/28 ميلي متر در 100 گرم پودر خشك گياه مي باشد. رنگ اسانس زرد تيره بوده و ترانس بتا فارنزن (14/2%) ، هگزادكان (8/35%) ، بتاسزكويي فلاندرن،(29/7%) ترانس كاريوفيلين (1/45%) و آلفا هومولن (0/11%) تركيبات عمده اسانس اين گياه مي باشد. با انجام TLC از عصاره عصاره و اسانس گلهاي M.recutita, T.disciforme مشخص شد كه گياه مورد تحقيق فاقد بيزابولول، كامازولن (تركيبات موثره بابونه اصلي)مي‌باشد، تنها تركيب مشترك بين دو گياه، ماده اي به نام فارنزن است كه طيف UV آن با جذب حداكثر 244/7 و طيف IR آن( باتوجه به تطابق طيف با مشخصات فارنزن) گويايوجود اين تركيب مي باشد با توجه به نتايج اين تحقيق مشخص گرديد كه گياه حاوي فلاونوئيد مي باشد كه مي توان اثر ضدالتهابي از آن انتظار داشت. بيشتر درصد اسانس اين گياه سزكوبي ترين ها هستند كه باتوجه به اثر ضدالتهابي آن مي توان تحقيقات بيشتري به عمل آورد. اين گياه فاقد مواد موثره دارويي موجود در بابونه اصلي مي باشد وتنها ماده موثره مشترك فارنزن است. (6)

قسمت هاي مختلف فلات وسيع ايران، از اقليم ها و محيط هاي گوناگون برخوردار است و از اين رو فلور ايران يكي از منابع دارو خيز جهان است. در نيل به اهداف بررسي گياهشناسي و فيتوشيميايي گياه Tripleurospemum كه در بعضي از نقاط ايران، منجمله در استانهاي اصفهان و چهارمحال و بختياري مي رويد، از اهداف مهم اين تحقيق مي باشد كه تا با شناسايي مواد موثره موجود در اين گياه بتوان درجهت جهت شناسايي تركيبات متشكله يكي از گياهان بومي كشورمان گامي برداشت. جايگاه اين گياه در رده بندي گياهان براساس رده بندي كارنكويست به شرح زير مي باشد. (6)

Magnoliophyta= شاخه 

Magnoliopside = رده 

Asteridae= زير رده 

Asterales= راسته 

Asteraceae (Compositae)= خانواده 

Tripleurospemum= جنس 

Disciforme (C.A.Mey.) Schultz Bip. = گونه 

اين گياه در اغلب مزارع و باغات مناطق مركزي و جنوبي ايران رويش دارد. مهمترين مناطق رويش اين گياه،گرگان،چالوس، فيروز آباد، سنندج، اشترانكوه، آبعلي، سمنان، سمنان، شاهرود مي‌باشد. در اصفهان مهمترين مناطق رويش گياه‌داران است.(6) 

ازآنجا كه اين نمونه اكنون در سطح استان اصفهان به ميزان وسعت در درمان امراض استفاده مي شود و اثرات درماني متعددي از جمله خاصيت ضدالتهاب، ضد اسپاسم، ضد ضدعفوني كننده و رنگ مو … براي اين گياه قائلند و با در نظر گرفتن اين مهم كه اين گياه با نام بابونه اصلي Matricaria recutita L. مورد مصرف قرار مي گيرد (3،3،10).

تصميم گرفته شدكه خصوصيات مورفولوژيكي و فيتوشيميايي اين گياه مورد بررسي و تحقيق قرار گيرد. با اين اميد كه راهگشاي خوبي براي استفاده بهتر و علمي تر از اين گياه باشد. براي گياه M.recutita در زبان فارسي نامهاي بابونه،بابونه معطر، بابون قائلند. گياهي است علفي،يكساله كه در مناطق جنوب ايران شوشتر و كازرون كازرون يافت. (6)

شده وبه طور خودرو در باغها و زمين هاي باير و سايه رو مي‌رويد. بخش دارويي اين گياه گلچه ها است كه به واسطه عطر خاص و شديد خود از ساير گونه ها قابل تشخيص است و مزه گلچه، تقريبا تلخ مزه است. 

تركيبات اصلي اسانس اين گياه را سزكويي ترين هاي آلفا – بيزابولول،كامازولن، فارنزن تشكيل مي دهند و فلانوئيدهاي مهم آن ازدسته فلاون ها يا فلاونول ها بوده و به صورت آزاد وگيلكوزيدي يافت مي‌شود.(6) 

مواد وروشها 

الف – جمع آوري و نگهداري گلهاي بابونه گياه مورد بررسي از منطقه فيل آباد در مسير شهركرد به كوهرنگ در استان چهارمحال بختياري در خرداد سال 1379 و در ارتفاع 2100 متري از سطح دريا جمع آوري گرديد. نمونه هرباريوم تهيه شده از گياه 

شكل شماره 1- گياه Tripleurospemum disiforme (C.A.Mey) SCHULTZ Bip.
شكل شماره 2- گياه بابونه Matricaria recutita L.
توسط گياه شناسان اين تحقيق تعيين نام علمي شد. اين نمونه در هر باريوم دانشكده داروسازي اصفهان با شماره 1273 نگهداري مي‌شود. 

ب – آزمايشات مورفولوژي 

بررسي ماكروسكوپي گياه شامل بررسي شكل ظاهري گياه و مقايسه آن با نمونه اصلي  يعني M.recutita مي‌باشد، همچنين پودر آنها از نظر چشايي بررسي گرديد. (2،4،11)

در بررسي ميكروسكوپي از گلهاي نمونه جمع آوري شده، خرده نگاري با محلول كلرال هيدارته انجام شده وبه وسيله ميكروسكوپ نوري مورد بررسي قرار گرفت (3،2،4)

ج – مطالعه فيتوشيميايي 

تست هاي فيتوشيميايي مقدماتي به منظور بررسي اسانسها و فلاونوئيدها برروي گياه انجام شده و با توجه به وجود اسانس و فلانوئيدها در گياه بررسي دقيق تر شامل استخراج، جداسازي و شناسايي بر روي گلهاي گياه مورد نظر صورت گرفت. 

آزمايشات مقدماتي 

بررسي هاي مقدماتي شامل حضور يا عدم حضور آلكالوئيدها، ساپونين ها، فلاونوئيدها و روغن هاي فرار مي باشد.‌(5)

استخراج، تفكيك و شناسايي فلاونوئيدهاي موجود در گل گياه استخراج فلاونوئيد از گياه :1 گرم پودر گياه را با 10 ميلي ليتر متانول، روي بن ماري 60 درجه سانتيگراد به مدت 5 دقيقه حرارت داده و سپس صاف گرديد. حاصل صافي تا حدود 3 ميلي ليتر در بن ماري تغليظ گرديد. حاصل تغليظ در مرحله كاشت بر روي صفحه نازك جهت TLC مورد استفاده قرار گرفت. (13)

كروماتوگرافي روي لايه نازك TLC: پس از تهيه عصاره فلانوئيدي ، توسط لوله موئينه روي صفحات سيليكاژل كاشته وسپس همراه استاندارد آپي ژنين و روتين كه از مواد اصلي فلاونوئيد دربابونه اصلي هستند ،كروماتوگرافي گرديد. 

فاز ثابت: سيليكاژل GF254 به ضخامت 0/25 ميليمتر، فاز متحرك : ان- بوتانل – اسيد استيك آب (5،1،4) لايه فوقاني ( معرف NP/PEG13)‌

شناسايي فراكسيون فلانوئيدي : پس از انجام شناسايي ابتدايي فلاونوئيدها از روي رنگ لكه در نور مرئي، زير نور ماورا بنفش وبه تنهايي و درحضور معرف شيميايي، 6 فراكسيون جدا شده و طيف ماورا بنفش هر يك آنها طيف هاي به دست آمده با استفاده از معرفهاي جابجا كننده مورد بررسي قرار گرفت. (2) 

استخراج،شناسايي و بررسي اسانس گياه 

روش اسانس گيري از گلهاي گياه: مقدار 25 گرم از گلهاي گياه را در يك ارلن 50 ميلي ليتري ريخته و به آن 350 ميلي ليتر آب اضافه نموده وسپس با استفاده از متد تقطير با بخارآب (7) با دستگاه اسانس گيري و هيتر به مدت 2 ساعت عمل اسانس گيري انجام مي گيرد (7) 

اسانس به دست آمده در لوله مدرج جانبي را جدا كرده ( با كمك ماده nپنتان ) و در دماي 45 درجه سانتي گراد تبخير كرده و به تعيين مقدار وزني مي‌كنيم، از نمونه استاندارد بابونه نيز به همين روش اسانس گيري به عمل آمد. 

كروماتوگرافي لايه نازك : اسانس گياهان مورد نظر توسط n پنتان رقيق كرده و به صورت نقطه اي بر روي صفحه TLC كاشته كه با توجه به رنگ لكه ها و Rf مربوط به آنها ومقايسه با كتب مرجع، مورد بررسي قرار گرفت. (13،2)

فاز ثابت : سيليكازل GF254، فاز متحرك: تولوئن – اتيل استات (85:15 معرف: وانيلين – اسيد سوفوريك) 

شناسايي اسانس با استفاده از دستگا گاز كروماتوگرافي متصل به طيف نگار جرم: اين دستگاه طيف جرمي هر يك از تركيبات جدا شده را با بانك اطلاعاتي طيف هاي مربوط به روغن هاي فرار موجود درحافظه خود مقايسه مي كند وچندين تركيب با احتمالات مختلف را بيان مي كند. (3) 

استخراج فارنزن از گلهاي گياه با روش ستون 

كروماتوگرافي : پس از تهيه اسانس با روش تقطير با بخارآب فارنزن آن را با كمك روش كروماتورگرافي ستوني با سيليكاژل (0/63-0/0 mm2) به عنوان فاز ثابت و حلال كلروفرم خالص به عنوان فاز متحرك جداسازي نموده ، سرعت عبور حلال طوري تنظيم شد كه در هر ثانيه 1 قطره از انتهاي ستون خارج شود وحدود 25 فراكسيون هر كدام با 5 ميلي ليتر حلال جمع آوري شد.(6) 

شناسايي فارنزن: الف – تهيه طيف UV از فارنزن 

جداشده : فارنزن را پس از تغليظ كردن با مقداري متانول رقيق ، طيف UV را تهيه و رفرانس مقايسه گرديد. (11) 

ب – تهيه IR از فارنزن استخراج شده : طيف IR
مقداري از فارنزن را پس از آنكه كاملا كلروفرم آن خارج شده بدون اضافه كردن هيچ حلال به صورت لايه اي نازك از نمونه روي سل نمكي، گرفته شده وبا استاندارد فارنزن فارنزن مقايسه گرديد. (1). 

ج – شناسايي فارنزن با روش TLC‌: مقداري از فارنزن را در مقداري كلروفرم حل كرده و حدود 10-20 ميكروليتر از آن را روي پليت سيليكاژل GF254 كاشته و Rf آن با رفرانس مقايسه گرديد. فاز متحرك كلروفرم خاص مي‌باشد. 

نتايج 

الف – نتايج حاصل از بررسي مورفولوژي 

اين گياه داراي ساقه 50-20 سانتيمتر، بي كرك، حاوي تعدادي شاخه جانبي است. برگهاي گياه داراي 2 يا 3 برش پرمانند با نماي خارجي خطي يا نيزه دار، كاپيتولهاي منفرد ويا هر 3-3 كاپيتول در انتهاي يك شاخه قرار دارد. گلها نسبتا درشت وحاوي گلهاي لوله اي زرد رنگ بوده و دكمه اي شكل به نظر مي رسند و در امتداد ساقه اصلي گل قرار دارد اين گياه فاقد گلهاي زبانه اي سفيد رنگ مي باشد داراي فندقه هاي قهوه اي رنگ است. نهنج گل دكمه اي وكاملا توپر است. ميوه دوكي شكل كه تمام موارد با رفرانس (11) مقايسه گرديد ( شكل شماره 1و2) .پودرحاصل از گياه زرد رنگ با طعم تلخ و بويي آروماتيك است. نتايج حاصل از مقايسه اين گياه با نمونه اصلي ( M.recutita) در جدول شماره 1 آورده شده است.(6)

ب – نتايج حاصل از بررسي ميكروسكوپي

پودر گلهاي گياه مورد تحقيق،حاوي دانه گروه خاردار، كيسه ترشحي در گلبرگ ، ميوه دوكي شكل، گلبرگ با ديسك كاملا مشخص، فاقد غدد ترشحي خاص كه در نمونه اصلي يافت مي شود، مي‌باشد. (2،40) 

ج – نتايج آزمايشات مقدماتي 

در بررسيهاي مقدماتي مشخص گرديد كه فلاونوئيدها و روغنهاي فرار دودسته مهم مواد متشكله گياه مي باشد. براساس نتايج آزمايشات انجام شده هر 2 گياه داراي تانن و فلانوئيد و فاقد آلكالوئيد وساپونين مي‌باشد. (6)

د – نتايج بررسي كيفي فلاونوئيدها 

نتايج حاصل از تفكيك فلانوئيدها درجدول شماره 2 آورده شده است. بر اساس نتايج حاصله، 6 فراكسيون مشخص گرديد. آپي ژنين و روتين كه از مواد اصلي فلاونوئيد در بابونه اصلي هستند در اين گياه موجود نبود. از اين 6 فراكسيون، فراكسيون هاي F2 و F3 و 4F ، جداسازي و شناسايي شد كه احتمالا از دسته فلاون ها مي‌باشند. 

هـ – نتايج حاصل از بررسي اسانس گياه نتايج حاصل از آناليز كمي اسانس فرار هر 2 گياه در جدول شماره 3 آورده شده است. رنگ زرد اسانس گياه مورد تحقيق نشان دهنده عدم وجود كامازولن و ديگر مشتقات آزولني است كه در حين تقطير با بخار آب از ماده اي به نام ماتريسين (پروآزولن) حاصل مي شود (6،4،2 رنگ آبي اسانس بابونه به دليل وجود كامازولن مي‌باشد) (6)

نتايج حاصل از TLC اسانس گياه و نمونه ومقايسه آنها درجدول 4 آورده شده است. كه با توجه به اين جدول تنها ماده مشتركبين آنها فارنزن مي‌باشد. نتايج حاصل از آناليز اسانس توسط دستگاه آناليز دستگاه  GC/MS در جدول شماره 5 آورده شده است. نتايج طيف UV و IR فارنزن: پس از تغليظ فارنزن، با مقداري متانل رقيق و طيف  UV آن گرفته شد، اين ماده داراي جذب حداكثر در طول موج 244/7 نانومتر مي باشد كه با جذب نمونه استاندارد مطابقت دارد. مشخصات طيف IR آن درجدول شماره6 آورده شد، كه با رفرانس مطابقت دارد. (5)‌

نتيجه گيري 

با توجه به اينكه يكي از فلاونوئيدهاي اين گياه داراي گروه 5 ئيدروكربني است كه سبب افزايش اثرات مهاري سنتز پروستاگلاندين مي‌شود. بنابراين مي توان اثر ضد التهابي از اين گياه انتظار داشت. اسانس تهيه شده از نمونه جمع آوري شده فاقد كامازولن وبيزابولل اكسايد بوده ورنگ آن زردتر مي‌باشد در حالي كه در نمونه اصلي ،تركيبات فوق يافت شده ورنگ اسانس آبي تيره است. 

با مطالعه TLC فلاونوئيدهاي گياه و نمونه بابونه اصلي مشخص شده كه نمونه مورد بررسي فاقد آپي ژنين كه از تركيبات فلاونوئيد اصلي دربابونه رسمي مي‌باشد. 

گياه مورد بررسي كه در بازار اصفهان نيز به عنوان بابونه به فروش مي‌رسد، فاقد مواد موثره اصلي گونه استاندارد استفاده كرد.چنانچه آثار درماني بابونه اصلي در اين گونه از گياه وجود داشته باشد مربوط به تركيباتي غير از تركيبات مذكور مي باشند ، باتوجه به اينكه 14/2% از تركيبات اسانس گياه مورد بررسي را فارنزن تشكيل مي دهد واين ماده به عنوان فرمون هشدار حشرات در Sandfly وهم به عنوان حشره كش مصرف دارد، بنابراين اسانس اين گياه مي تواند عامل بسيار خوبي در جهت كنترل جمعيت اين گونه از حشرات باشد .(8-12)  (6) 

كاسني و تيلوف (Witloof) : يك محصول نباتي جديددر آمريكا 
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مقدمه

ايالات متحده آمريكا اكنون حدود2340 تن كاسني وتيلوف را سالانه به ارزش حدود5 ميليون دلار وارد مي سازد. كشورهاي اصلي صادر كننده در اروپاي غربي واقع شده اند و بلژيك بيشترين سهم را در بازارفروش آمريكا داراست (جدول 1) . اخيراً توجه بسياري به ايجاد صنعت كاسني وتيلوف در داخل كشور در مراحلكاشت وتقويت آن شده است. (9)

چنين صنعتي، يك فرصت اقتصادي براي كشاورزان پديد مي آورد تا سالانه، محصول بسياري را با ارزش بالا پرورش دهند ازجمله با تكنولوژي توليد محصول بدون خاك و تحت شرايط كاملاً كنترل شده، اهداف اين گزارش، ارائه خلاصه‌اي از تكنيك هاي مديريتي ساخته شده از طريق تحقيقات اروپاست كه در مورد اين محصول است ونتايج مختلف كار تحقيقاتي صورت گرفته در ماساچوست، در كنار هم قرار داده شده و محصول با ارزش وتيلوف براي كشاورزان آمريكايي ارزيابي شده و موانع توليد وفروشاين محصول مشخص گشته است.

تعريف محصول 

كاسني وتيلوف كه بين مردم به نام كاسني بلژيكي شناخته مي شود يك گياه دوساله است كه به خانواده گياهان ستاره اي تعلق دارد در سال اول رشد، اين گياه يكريشه اصلي عمودي عميق پديد مي آورد و برروي يك ساقه كوتاه داراي تعدادي برگ مي شود و پس از گذراندن يك دوره سرما، گياه داراي يك مرسيستم گلدار مي شود.كاشت تجاري اين گياه شامل برداشت گياه پس ازطي شدن  مرحله مناسب رشد كامل ريشه است و پس ازآن غنچه تشكيل مي شود( نگاهداري در جاي سرد) و سپس محور و برگهاي پيرامون به سرعت ولي به صورت كنترل شده درتاريكي رشد مي كنند (تقويت) محصول نهايي تقويت، يك chicon است (تصوير 1) ،يعني يك دسته برگ سفيد به صورت حلقه اي با بخش هايي به رنگ زرد وسبز.(9)

از جمله گياهان مهم تجاريشبيه به اين گياه عبارتست از كاهوو گياهان برگي سالادي كه به آنها كاسني مي گويند وراديچيو،(radichio) و كاسني كه براي جايگزين كردن قهوه  از آن استفاده ميشود.درآمريكا، كلمه endive(كاسني) معمولاًبه معناي كانسي يا «اسكارول»  است. اگر چه نام كاسني بلژيكي به بازشناختن آن از محصولات Candivia كمك مي كند ولي اين نام، به شاخصي نام كاسني وتيلوف نيست كه درترجمه به آن كاسني سفيد برگ گفته مي شود. در برخي جاها دونام مشترك با هم ادغام مي شود واز نام كاسني ويتلوف براي متمايزساختن اين بازار استفاده مي شود. از اين پس ما از نام كاسني ويتلوف استفاده خواهيم كرد. (9)

توليد

مرحله

كاسني وتيلوف را مي توان به صورت انواعي از گياهان خاكي روياند وبنحوي پرورش مي يابد. اما برايآن نبايد از خاك هاي خشك، سنگي وفشرده استفاده كرد زيرا اين نوع خاكها ازريشه مناسب ريشة اصلي جلوگيري مي‌كند وبر مراحل كاشت ودرو تاثير مي گذارد.

مطلوب آن است كه اين گياهان رابه صورت چرخشيتا گياهاني روياند كه مقداري از نيتروژن خاك را باقي مي گذارند. به همين علت، گياهان دانه ريز مانند گندم و جو وچاودار (گندم سياه) كه عموما نسبت به گياهان ديگر به نيتروژن كمتري نياز دارند،براي محصولات چرخشي ايده آل محسوب مي شوند. مقادير بالاي نيتروژن خاك مطلوب نيست زيرا نيتروژن زياد سبب مي شود برگهاي زينتي رشد كنند و مواد خشك در ريشه اصلي تجمع نيابند و نيز منجر به كيفيت پائين محصول تقويت شده مي گردد(برگهاي باز و آويزان). معمولاً كشاورزان با ترجبه اروپايي در يك منطقه يك بار ويتلوف را مي كارند و دوباره چهارسال بعد آن را در همان زمين مي كارند ( هر چهارسال يكبار) تا وجود پاتوژنهايي همچون اسكلر وتينيا اسلكروتوربوم وسدوموناس ماژريناليس به سطح خطرناكي نرسد. (9)

تاريخ كاشت براي اين گياه بستگي به مكان ودوره هاي طولاني قرار گرفتن در دماهاي خاك پائين تر از 7 درجه دارد. در شمال شرق آمريكا، كاشت اين گياه نبايد زودتر از هفته آخرماه مه باشد و مي توان تا اواسط جولاي اين كار را به تاخير انداخت. برايكاشت ما مشاهده كرده ايم كه هم فضاي كاشت وهم كشت گياه بر درصد گياهاني كه مي توانند ساقه هاي گلدار توليد كنند تاثير مي گذارد ودر كاشت هاي بعدي اين مشكل پديد نمي آيد و  مي توان با كاشت پائيزي گياهان دانه ريز، گياهاني با دوبرابر محصول بدست آورد. (9)

اين محصول معمولاً با دقت زياد و در رديف هاي 38 سانتيمتري بذرپاشي مي شود كه بذرها در رديف هاي مسطوح يا دوبل با فاصله 76 سانتيمتر قرار مي گيرند. نتايج طرحهايي كه در ماه ژوئن ساله 1988 در دانشگاه ماساچوست بدست آمد نشان داد كه حداقل 70 تا 75 درصد دانه بدون پوست را مي توان با استفاده از دقت دربذرپاشي و وسيله بذرپاشي وفواصل مناسب بدست آورد.اين كار براي حذف و يا به حداقل رساندن نيروي كار لازم اهميت دارد وهدف كاشتن گياه طبق توصيه‌هاي كشاورزان اروپاييهاست كه در هر بار برداشت 200000 تا 250000 گياه بدست آيد. نتايج ار ما نشان مي دهد كه مي توان از گياهان بسيار بيشتري استفاده كرد بدون آنكه به محصول نهايي آسيب برسد. براي مثال، درجمعيت گياهي 440000 گياه در هر برداشت، قطر بخش تاج گياه به حدود3 سانتيمتر رسيد درصد مواد خشك در ريشه ها به حدود 23 درصد رسيده است (تصوير2) 

هردوخصوصيت فوق به عنوان يك انديكاتور غيرمستقيم رشد كامل اهميت دارند.لازم است كه ريشه به مرحله مناسبي از رشد برسد تا حداكثر محصول بدست آيد و كيفيت محصول تقويت شده به حد مطلوب برسد. نتايج برداشت ريشه هاي Flash, Bea ،123 روز پس از كاشت و تقويت پس از دو هفته نگاهداري در يك درجه سانتي گراد موجب شد كاسني هايي به وزن 100 تا 120 گرم با كيفيت عالي بدست آيد. (9)

تقويت بيشتر منجر بهتوليد كاسني هايي با وزن بيشتر شد كه به دليل افزايش ميزان شكر محلول بود واين ميزان قند محلول از تجزيه اينولين و درحين انبار بدست آمده بود. كشاورزان اروپايي معتقدند كه قطر تاج ريشه ها اگر 4 تا 5 سانتيمتر باشد، براي محصولات عالي مطلوب است وهنگامي كه به تعداد 200000 و 240000 گياه در هر برداشت وجود داشته باشد و120 الي 160 روز پس از كاشت ، برداشت صورت گيرد بنا به وضعيت كشت كيفي مطلوبي بدست خواهدآمد. كشاورزان آينده در آمريكا به توصيه هاي مناسب براي تعيين زمان مطلوب براي برداشت ريشه ها در شرايط خاص خود نياز خواهند داشت. 

مطالعاتي هم اكنون در حال انجام است ( در ماساچوست) تا تاريخ كاشت، تعدادگياهان،زمان برداشت، كاشت وزمان تقويت آنها به صورت مطلوب تعيين شود. (9)

نگاهداري در انبار 

پس از برداشت ،ريشه ها به انبار سرد انتقال يافته و در دماي صفر تا 2 درجه سانتي گراد ورطوبت95 تا 98 درصد نگاهداري مي شوند.در دوهفته اول زمان نگاهداري در انبار سرد، غنچه هاي رويشي به مرسيستم هاي گل تبديل مي شوند كه سپس در حين فرآيند تقويت رشد مي يابند وطويل مي شوند. همچنين در حين انبار،اينولين كربوهيدرات به تدريج تجزيه مي شود وسبب مي‌گردد ميزان قند حلال افزايش يابد، كه اين مرحله براي رشد و نمو كاسني ها در حين مرحله تقويت لازم است.زمان نگاهداري در انبار بر محصول وكيفيت آن تأثير مي‌گذارد و بستگي به مرحله كاشت و وضعيت رشد ريشه دارد. به طور كلي مطلوب آن است كه انواع كاشت را كه مناسب براي تقويت اوليه،مياني و نهايي است داشته باشيم تا محصول و كيفيت آن به حد ماكزيمم برسد. (9) 

تقويت سازي 

تقويت سازي مرحله اي از توليد است كه به ارزش محصول اضافه مي شود وممكن است با استفاده از متدهاي هيدرويوني و يا از طريق متدهاي قراردادي (معمولي) صورت گيرد واز اين رو از يك محيط كشت سخت استفاده شود. از آنجا كه كاربرد تجاري متدهاي تقويت سازي هيدرويوني و ساخت آن يكروش شايع براي توليد اين محصول به مقياس وسيع شده است ،آنرا به تفصيل در اينجا توضيح مي دهيم. (9) 

با استفاده از روش هيدروپوني، مي توان محصول را ظرف مدت 20 تا 25 روز به مرحله برداشت رساند كه دماي تقويت سازي بين 22-13 درجه سانتي گراد متغير خواهد بود. دماي واقعي تقويت سازي بكار رفته بستگي به رشد كامل ،كشت ومدت انبار دارد. دما را اغلب بايد تنظيم كرد وآنرا كاهش يا افزايش داد. تا سرعت رشد گياه تنظيم شود ومهمترين كيفيت را داشته باشد. دربررسي هاي ما، يك نمونه سيستم اصلاح شده و ساده با مقياس بالاي كارخانه (ساخت بالا) ساخته شد (تصوير3) (9) 

معمولاً جعبه هاي كوچك يك متر مربعي با استفاده ازچوب يا فولاد ساخته مي شود. مدل خروجي4 سانتي متر ودر وسط قرار دارد و در نزديكي لبه يكلوله پلاستيكي تلسكوپي به آن متصل شده است كه مي توان آنرا تا جعبه پائيني كشيد. ميزان جريان در بالاي جعبه هاوجعبه هاي بعدي از طريق لوله كشي تلسكوپي برآمده دربالاي انتهاي سطح مطلوب كنترل مي شود. اين كنترل موجب ميشود عمق محلول جريان يافته به 5 سانتيمتر برسد تا ريشه ها را در جعبه هاي زيرين قرار دهد. فضاي كافي نيز براي رشد گياه فراهم مي شود انباشتن جعبه ها به گونه اي است كه مدخل هاي خروجي در مقابل يكديگر قرار مي گيرند بنابراين، يك مسير مارپيچ ازطريق جعبه ها پديد مي آيد.از اين رو، توده درجعبه هاي جفتي (مضربي از 2) قرار مي‌گيرند و عموماً 8 (متر يا سانتيمتر) ارتفاع دارند و فضاي عمودي مناسبي براي بهره گيري پديد مي آيد.(9)

محلول غذايي معمولا شامل سه نوع نمك است يعني 
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 در 88/0 گرم در ليتر. افزايش PH ممكن است درحين تقويت سازي رخ دهد كه با خارج ساختن آنيون ها و انتشاريونهاي هيدروكسيل به خارج صورت مي گيرد و ممكن است گاهي به وسيله افزودن اسيد نيتريك با اسيد سولفوريك 
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 جبران شود تا PH حدود 7 باقي بماند. تخليه مواد غذايي نيز ممكن است ازطريق هدايت محلول ويا افزودن محلول هاي غليظ بارورسازي (كود)صورت گيرد. اقدامات تقويت سازي پيشرفته شامل تنظيم دما،PH، هدايت محلول و دادن كود از طريق كامپيوتر است .(9) 

توجه : ممكن است منظور نظرجعبه يا «سيني» باشد. 

جنبه هاي توليد 

نتايج آزمايشات انجام شده در مراحل زمين وتقويت سازي نشان مي دهد كه كاسني ويتلوف را مي توان در ماساچوست و كانكتيكات بخوبي پرورش داد. يك پرسش اساسي كه باقيست اين است كه آيا مي توان محصول زياد و با كيفيت را طي ساليان كه دماي هوا بالاست بدست آورد. شايد دماي پائين وهواي سرد در مراحل بعدي رشد اهميت بيشتري داشته باشد يعني هنگامي كه ماده خشك به ميزان بالايي تجمع يافته باشد. تاريخ كاشت در اقيانوس مياني (آتلانتيك مياني) و ايالت هاي جنوب شرق آمريكا، مي‌تواند اواخر آگوست باشد كه هواي خنك در مرحله رشد بعدي وجود دارد و مي توان از يگاهان دانه ريز كه تقويت كننده محصول اند،استفاده كرد. (9)

نتايج اقتصادي سيستم هاي تقويت كننده هيدروپوينك كه در كارخانه قرار دارند بسيار قابل توجه است (تصوير4) تصوير4 طرح ريشه ها را در هر جعبه(  1مترمربع) نشان مي دهد و ارزش ناخالص محصول بدست آمده در هر جعبه به صورت قطر تاج نشان مي دهد. محاسبات صورت گرفته براي اين طرح ها، براساس بهاي 20/2 دلار براي هر كيلوگرم و 7/7 گياه در هر كيلوگرم و 80 درصد گياه قابل فروش بوده است.اگر چه اين ارقام، آمار خام بوده و براي ارزيابي نيروهاي بكار رفته براي توليد بكار نمي‌رود، اما سود ناويژه بالاي محصول هنگامي مشخص ميشودكه در يك منطقه ميزان محصول بسيار بالا باشد. براي مثال، ريشه هاي 5 سانتيمتري را مي توان به تعداد 400 عدد در يك جعبه بسته بندي كرد ودر مقايسه با كمي بيشتر از 800 عدد براي ريشه هايي با قطر 5/3 سانتيمتر. ارزش فروش كلي در اين صورت از 90 دلار به 180 دلار در هر جعبه خواهد رسيد. حتي اگرفقط 180000 ريشه قابل استفاده در هر هكتار بدست آيد، سود بسياري حاصل خواهد شد اگر كلية آنها به فروش رود. يك تحليل گري اقتصادي از جمله در مورد هزينه‌هاي توليد و تقويت سازي بايد صورت گيرد تا بهاي واقعي و سود دهي اين محصول جديد تعيين گردد. (9)

بازارفروش 

ميزان موفقيت براي محصول كاسني ويتلوف كه به يك صنعت داخلي مهم تبديل مي‌شود تا حد زيادي به فاكتورهاي بازاربستگي دارد. هم اكنون اين گياه عمدتاً يك كالاي خوراكي محسوب مي شود وقيمت آن درسطح خرده فروشي سبب شده كه اين گياه بندرت توسط مصرف كننده معمولي به صورت يك كالاي جديد خريداري شود. اما در فرانسه قضيه بالعكس است همچنين دربلژيك وهلند كه اين محصول چندان گران نيست و معمولاً درفصل زمستان و بهار مورد مصرف مي باشد. براي گسترش بازارآمريكا، تبليغات وآگهي هاي گسترده اي بايد صورت گيرد و قيمت آن بايد كاهش يابد.اما ظاهراً قيمت به حدي افزايش نمي‌يابد كه بتواند با ديگر گياهان رقابت كند زيرا به دو مرحله توليد و يك مرحله انبارسازي نياز است. با توجه به افزايش آگاهي مصرف كننده از تنوع پخت اين محصور، بازار اين محصول گسترش مي يابد و امكاناتي براي كشاورزان فراهم مي شود تا اين گياه ارزشمند را پرورش دهند. (9)

يك مشكل ديگر براي بازار فروش كه نياز به بررسي دارد ،بسته بندي آن براي خرده فروشي است كه روشني و سبزي غيرمطلوب آنرا از بين برده و با اين حال مصرف كننده قادر به ديدن محصول باشد.براي اين منظور از يك لايه نازك رنگي مي توان استفاده كرد كه طول موج نور لازم براي سنتز كلروفيل را در بالاي بسته بندي حذف كند وبقيه قسمت بسته بندي شفافيت لازم براي سنتز كلروفيل را در بالاي بسته بندي حذف كند وبقيه قسمت بسته بندي شفافيت لازم براي ديده شدن كالا توسط مصرف كننده را داشته باشد. طرح بسته بندي نيز بايد قابليت نفوذ پذيري لازم براي گاز لايه پوششي فوقاني را داشته باشد تا اتمسفر تغييريافته را پديد آورد زيرا اين گياه در مقابل غلظت پايين تر اكسيژن و غلظت بالاتر دي اكسيد كربن، واكنش مثبت نشان مي دهد. (9)

نتيجه 

قضاوت در مورد امكان پذير بودن توليد اين گياه به ميزان فراوان وبا كيفيت بالا در شرايط مختلف فصلي بزودي صورت خواهد گرفت. در اين مرحله،توليد اين گياه امكانپذير ومقرون به صرفه است و مي تواند تا حد معيني در دسترس كشاورزان قرار گيرد. يكي از نتايج احتمالي انتقال تكنولوژي تخصصي به كار رفته براي تقويت اين محصول اين است كه ممكن است قابل تطبيق وسازگاري براي توليد محصولات خاص ديگري كه ارزش بالايي دارند باشد ازجمله مارچوبه سفيد (ادويه)، نكته ديگري كه بايد مشخص گردد،ميزان پذيرش اين محصول (كاسني ويتلوف) توسط مصرف كننده ها ودر نتيجه چگونگي گسترش بازار آن است.درنتيجه، آينده كاسني وتيلوف به عنوان يك محصول جديد براي كشاورزان آمريكا ظاهراً توسط فاكتورهاي بازار فروش محدوديت بيشتري مي يابد تا توسط موانع توليد. (9)

كانسي intybus
اين متن مربوط به گياهان انتخابي و خوشبو وگياهان دارويي مربوط به مناطق گرم مي باشد. 

كانسي، Cichorium intybus يك گياه دائمي اهلي مربوط به مناطق اروپا، شمال آفريقا و غرب آسيا و همچنين اهلي شده در شمال آمريكا مي باشد. همچنين مي‌دانيم كه كاسني عمومي، كاسني وحي و كانسي witloof در زمان هاي طولاني كه كشت مي شدند ارتفاعشان به 1 تا 2 متر مي رسد و گلهاي آبي روشن مي دهند. كشت چندين نوع كاسني باعث توسعه برنامه طرح پرورش دادن و مواجه شدن با گياهاني كه استفاده هاي مختلف تجاري دارند مي شود بيشترين محلول كاسني در كشورهاي بلژيك، هلند، فرانسه  و آمريكا قرار دارد.‌(10) 

طبق گزارش منطقه زيستي كاسني در 6-27 درجه سانتي گراد وهمچنين 3/0- 4 متر بارش ساليانه وخاك با PH بين 5/4 –3/8 محدود مي شود و گياه هواي سرد وخاك آهكي را ترجيح مي دهند هنگام كشت كاسني در بيمار وهنگام دروي آن درپاييز مي باشد. عمده محصول بايد تا رسيدن زمستان در مكاني درمحيط اطراف ذخيره شود تا باعث قدرت بيشتر در فصل زراعي بعدي شود سفيد شدن و خامه اي شدن قسمتهاي بالايي گياه 2 تا 4 هفته طول مي كشد. (10) 

كاسني يك سرچشمه و تعديل كننده طبيعي ،تشديد كننده مزه وبوي شكر به شمار مي رود همچنين محصول منبع پتانسيل شهر ميوه براي مزه وبوي صنعتي مي باشد.ريشه تر وتازه حاوي مقدار زيادي inulin، ويتامين  chichociim , escalin, esculitin, chicoric acid,C,A و تعدادي مواد مركب تلخ مزه ديگر مي باشد. (10)

توسعه كشت كاسني بطور وسيع باعث پيدا كردن جانشين براي قهوه مي شود.ريشه با كلفت شدن از بيرون زرد رنگ و از درون سفيد رنگ ميشود.ريشه اين گياهان چروكيده، ريز، وبا افزايش مقدار زمين قهوه قدرت بيشتر و مزه و بوي تلخ تر پيدا مي كند.كشت وتوسعه كانسي براي استفاده در سالاد و سبزيجات نيز مورد استفاده قرار ميگيرد، عصاره كاسني در توليد الكلها و مواد  غيرالكلي مانند انواع آشاميدنها نيز كاربرد دارد.(10)

بعنوان يك گياه دارويي ريشه كاسني داراي اسيدهاي گوارشي، دارويي، ضد يبوست و نيرو بخش وهمچنين دارويي مسكن معتدل ميباشد ريشه آن همچنين دارويي در برابر يرقان، زگيل، تومور وسرطان به حساب مي آيد عقيده بر اين بوده است كه كانسي پاك كننده كبد وطحال مي باشد عصاره رشد نشان داده كه باعث عايق دار كردن بافت قلب نيز مي شود. (10)

كانس فرنگي بطور عادي endive ناميده مي شود كه به عنوان يك گياه سالادي كشت مي شود كاسني بطور كلي تشخيص داده شد به عنوان يك گياه دارويي ايمن براي بشر مي‌باشد وقتي كه عصاره آن مصرف شود. (10) 

جدول شماره 1- ميانگين دور آبياري گياه كاسني از كشت تا برداشت

	رديف
	واريته
	تاريخ كشت
	دورآبياري هرسه روز يكبارميانگين‌روزهاي آبياري تا سبز كردن گياه
	دورآبياري هر 5روز يكبارميانگين‌روزهاي آبياري تادوبرگي شدن گياه
	ميانگين روزهاي آبياري تا 4 برگي شدن گياه
	ميانگين روزهاي آبياري تا رويش نهايي
	دور آبياري هر7روز يكبار ميانگين روزهاي آبياري تا برداشت كامل گياه

	1
	V1
	15/1/64
	5/10
	5/7
	5/8
	9
	162

	2
	V2
	15/1/64
	5/10
	5/6
	5/6
	5/9
	5/169

	3
	V3
	31/1/64
	15
	9
	11
	5/7
	5/158

	4
	V4
	31/1/64
	5/12
	5/6
	9
	5/8
	5/164

	5
	V5
	14/2/64
	10
	5/8
	10
	5/6
	166

	6
	V6
	14/2/64
	10
	5/8
	5/9
	5/6
	5/166


جدول شماره 2- ميانگين تعداد روزهاي سبز كردن تا رويش نهايي در هر تيمار

	تاريخ كاشت
	واريته
	تيمار
	تعدادروزهاي سبز كردن بعد كاشت
	تعدادروزهاي دو برگي بعداز سبزكردن
	تعدادروزهاي چهاربرگي‌بعد ازدوبرگي شدن
	تعدادروزهاي رويش نهايي بعدازچهاربرگي شدن

	15/1/64
	V1
	A1
	13
	8
	9
	8

	15/1/64
	V2
	A1
	10
	7
	8
	9

	31/1/64
	V1
	A2
	14
	9
	9
	8

	31/1/64
	V2
	A2
	11
	7
	8
	8

	14/2/64
	3V1
	A
	13
	8
	10
	7

	14/2/64
	V2
	A3
	11
	7
	9
	9


جدول شماره 3- تاريخ سبز كردن تا رويش نهايي كرتهاي هر تيمار

	رديف
	واريته
	تاريخ كاشت
	تاريخ سبزكردن كرتها
	تاريخ دوبرگي شدن كرتها
	تاريخ چهار برگي شدن كرتها
	تاريخ رويش نهايي كرتها

	
	
	
	A1
	A2
	A3
	A1
	A2
	A3
	A1
	A2
	A3
	A1
	A2
	A3

	1
	V1
	15/1/64
	31/1/64
	31/1/64
	30/1/64
	7/2/64
	7/2/64
	7/2/64
	15/2/64
	15/2/64
	16/2/64
	24/2/64
	5/2/64
	24/2/64

	2
	V2
	15/1/64
	25/1/64
	26/1/64
	26/1/64
	1/2/64
	26/2/64
	1/2/64
	7/2/64
	8/2/64
	8/2/64
	17/2/64
	17/2/64
	18/2/64

	3
	V1
	31/1/64
	15/2/64
	15/2/64
	15/2/64
	24/2/64
	24/2/64
	24/2/64
	4/3/64
	5/3/64
	5/4/64
	11/3/64
	11/3/64
	11/3/64

	4
	V2
	31/1/64
	12/2/64
	13/2/64
	13/2/64
	19/2/64
	19/2/64
	19/2/64
	27/2/64
	27/2/64
	28/2/64
	5/3/64
	6/3/64
	6/3/64

	5
	V1
	14/2/64
	14/2/64
	25/2/64
	24/2/64
	1/3/64
	3/3/64
	2/3/64
	11/3/64
	11/3/64
	12/3/64
	18/3/64
	18/3/64
	18/3/64

	6
	V2
	14/2/64
	24/2/64
	24/2/64
	23/2/64
	1/3/64
	2/3/64
	1/3/64
	11/3/64
	11/3/64
	11/3/64
	18/3/64
	17/3/64
	18/3/64


جدول شماره 4- كودپاشي در هر تيمار

	رديف
	واريته
	تاريخ كاشت
	تاريخ كودپاشي فسفر درهركرت به مقدار90 گرم
	تاريخ كودپاشي پتاسيم دركرتها به مقدار350 گرم

	1
	V1
	15/1/64
	17/3/64
	31/2/64

	2
	V2
	15/1/64
	17/3/64
	31/2/64

	3
	V1
	31/1/64
	2/4/64
	17/4/64

	4
	V2
	31/1/64
	2/4/64
	17/4/64

	5
	V1
	14/2/64
	17/4/64
	31/4/64

	6
	V2
	14/2/64
	17/4/64
	31/4/64


جدول شماره 5- تاريخ مراحل جوانه زدن تا گل دهي كاسني در ايستگاه زرقان

	رديف
	واريته
	جوانه زدن
	ظهور گل
	گل دهي

	
	
	A1
	A2
	A3
	A1
	A2
	A3
	A1
	A2
	A3

	1
	V1
	7/4/64
	8/4/64
	8/4/64
	15/4/64
	15/4/64
	16/4/64
	23/4/64
	24/4/64
	23/4/64

	2
	V2
	3/4/64
	3/4/64
	4/4/64
	8/4/64
	9/4/64
	8/4/64
	15/4/64
	16/4/64
	15/4/64

	3
	V1
	17/4/64
	17/4/64
	17/4/64
	22/4/64
	23/4/64
	29/4/64
	28/4/64
	29/4/64
	28/4/64

	4
	V2
	11/4/64
	11/4/64
	12/4/64
	15/4/64
	15/4/64
	16/4/64
	21/4/64
	23/4/64
	22/4/64

	5
	V1
	5/5/64
	5/5/64
	5/5/64
	13/5/64
	12/5/64
	19/5/64
	19/5/64
	21/5/64
	19/5/64

	6
	V2
	3/5/64
	2/5/64
	2/5/64
	9/5/64
	8/5/64
	8/5/64
	14/5/64
	15/5/64
	15/5/64


جدول شماره 6- عملكرد برگ هر كرت در هر تيمار به ازاء 4 خط وسط از هر كرت و حذف 5/0 سانتيمتر از عرض دو طرف هر كرت، به گرم

	رديف
	واريته
	A3
تاريخ برداشت
	A2
تاريخ برداشت
	A1
تاريخ برداشت

	
	
	30/6/64

نوبت اول
	31/5/64

نوبت دوم
	31/4/64

نوبت سوم
	16/6/64

نوبت اول
	15/6/64

نوبت دوم
	16/4/64

نوبت سوم
	31/5/64

نوبت اول
	31/4/64

نوبت دوم
	1/4/64

نوبت سوم

	1
	V1
	10050
	10040
	10027
	9156
	9140
	9145
	9120
	9110
	9115

	2
	V2
	10240
	10200
	10200
	8250
	8225
	8230
	9220
	9220
	9200

	3
	V1
	11020
	11020
	11015
	10300
	10310
	10275
	9235
	9220
	9220

	4
	V2
	10527
	10315
	10415
	9320
	9300
	9295
	10030
	10120
	10120

	5
	V1
	13030
	13010
	13010
	9440
	9145
	9120
	9260
	9240
	9250

	6
	V2
	13140
	13115
	12130
	10300
	10270
	10315
	10170
	10147
	10130


جدول شماره 7- ميزان توليد برگ در هكتار با توجه به جدول شماره 6

	رديف
	واريته
	جوانه زدن
	ظهورگل
	گل دهي
	ميانگين

	
	
	A1
	A2
	A3
	A1
	A2
	A3
	A1
	A2
	A3
	

	تاريخ برداشت
	1/4/64
	31/4/64
	31/5/64
	16/4/64
	15/5/64
	1/6/64
	31/4/64
	31/5/64
	30/6/64
	11729
	

	1
	V1
	11394
	5/11387
	11400
	11431
	11425
	11445
	12534
	12550
	5/12562
	11792

	2
	V2
	11500
	11525
	11525
	5/10412
	10281
	5/10312
	12775
	12750
	12800
	3/11042

	3
	V1
	11525
	11525
	11244
	12844
	5/12887
	12875
	13769
	13775
	13775
	3/12724

	4
	V2
	12650
	12650
	5/12537
	11619
	11625
	11650
	13019
	12894
	13159
	124276

	5
	V1
	5/11562
	115611550
	11575
	11400
	11431
	11425
	5/16262
	5/16262
	5/6287
	13084

	6
	V2
	5/12662
	12684
	5/12712
	10315
	5/12837
	12875
	5/16412
	16314
	64425
	13702

	
	
	11882
	11886
	11882
	11336
	11747
	11763
	14128
	14104
	14168
	12544


جدول شماره 8- عملكرد بذر توليدي با پوسته و بدون پوسته

	رديف
	واريته
	تاريخ برداشت بذر
	بذريا پوسته به گرم
	بذربدون پوسته به گرم
	بذرباپوسته به گرم
	بذر بدون پوسته به گرم
	بذرباپوست به گرم
	بذربدون پوسته پوسته به گرم

	1
	V1
	1/7/64
	230
	58/53
	245
	23/57
	5/213
	99/49

	2
	V2
	1/7/64
	264
	93/40
	319
	46/49
	283
	83/41

	3
	V1
	15/7/64
	5/
	56/55
	231
	41/56
	238
	12/58

	4
	V2
	15/7/64
	255
	14/58
	264
	19/60
	5/218
	82/49

	5
	V1
	30/7/64
	213
	79/42
	223
	8/44
	194
	98/38

	6
	V2
	30/7/64
	279
	98/38
	5/242
	84/33
	306
	71/42


جدول شماره 9- ميزان توليد بذر در هكتار با توجه به جدول شماره 8 برحسب كيلوگرم

	رديف
	واريته
	A1
	A2
	A3
	ميانگين

	1
	V1
	320/214
	440/229
	960/199
	573/214

	2
	V2
	720/163
	840/197
	320/175
	960/178

	3
	V1
	240/222
	640/225
	480/232
	786/226

	4
	V2
	560/232
	760/240
	280/199
	200/224

	5
	V1
	110/171
	200/179
	920/100
	760/168

	6
	V2
	920/155
	260/135
	840/170
	040/154

	
	ميانگين
	320/193
	373/201
	967/188
	553/194


جدول شماره 10- ميانگين 1000 عدد بذر با پوسته و بدون پوسته و تعداد بذر در هر پوسته بر حسب گرم

	رديف
	واريته
	وزن 1000 عدد بذر با پوسته به گرم
	وزن 1000 عدد بذر بدون پوسته به گرم
	وزن 1000 عدد پوسته خالص به گرم
	وزن 1000 عدد بذر خالص به گرم
	ميانگين تعداد بذر درهرپوسته

	1
	V1
	05/2
	9/0
	57/1
	48/0
	8

	2
	V2
	74/5
	19/2
	85/4
	89/0
	6

	3
	V1
	17/2
	9/0
	64/1
	53/0
	10

	4
	V2
	14/6
	20/2
	74/4
	40/1
	6

	5
	V1
	14/2
	7/0
	71/1
	43/0
	9

	6
	V2
	23/5
	17/2
	50/4
	73/0
	5

	
	ميانگين
	9/3
	51/1
	16/3
	74/0
	7


جدول شماره 11- محاسبه و ميانگين طول ريشه هر كرت در هر تيمار به سانتيمتر

	رديف
	رقم
	تاريخ برداشت
	طول ريشه در كرتهاي A1
	طول ريشه در كرتهاي A2
	طول ريشه در كرتهاي A3

	1
	V1
	2/8/64
	5/12
	25/12
	5/18

	2
	V2
	2/8/64
	5/17
	25/22
	57/20

	3
	V1
	16/8/64
	5/16
	5/15
	23

	4
	V2
	16/8/64
	75/18
	20
	25/17

	5
	V1
	30/8/64
	25/20
	5/23
	75/16

	6
	V2
	30/8/64
	16
	5/18
	25/24


جدول شماره 12- عملكرد ريشه (به ازاء 50 گياه در هر كرت به گرم)

	رديف
	رقم 
	تاريخ برداشت
	A1
	A2
	A3

	1
	V1
	2/8/64
	1420
	1375
	2220

	2
	V2
	2/8/64
	2316
	1692
	2305

	3
	V1
	16/8/64
	1175
	2015
	2145

	4
	V2
	16/8/64
	2235
	1927
	2440

	5
	V1
	30/8/64
	2275
	2339
	1947

	6
	V2
	30/8/64
	2125
	2315
	2213


جدول شماره 13- ميزان توليد ريشه در هر هكتار با توجه به جدول شماره 12 برحسب كيلوگرم

	رديف
	رقم 
	A1
	A2
	A3
	ميانگين

	1
	V1
	7141
	6914
	11163
	8406

	2
	V2
	11646
	8505
	11592
	10582

	3
	V1
	9931
	10133
	10785
	10283

	4
	V2
	11239
	9690
	12269
	11066

	5
	V1
	11440
	11761
	9790
	10997

	6
	V2
	10685
	11641
	11127
	11151

	
	ميانگين
	10347
	5/9774
	11121
	16/10414
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30
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40
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53
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65
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